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Inneneinrichtung tischlerei
schwei @ @ @ tel. 04737 ® 717

® @ @ fax 04737 [ 12 23
MOBEL OSTENDORF - LINDENSTRASSE 18 - 26936 SCHWEI

e o B 437 zwischen Varel + Rodenkirchen e e
e ¢ in Schwei direkt vor der Kirche ® ®
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr oder nach Vereinbarung

Forsonlich, sicher nah'
- Auch fir Sie!

@ Erleben Sie unseren Service vor Ort
in einem unserer ServiceCenter oder
genielBen Sie die Vorteile unserer
Onlinefiliale ,,Meine BKK M+“!

Fur weitere Infos zur Onlinefiliale
scannen Sie einfach den QR-Code.

@)\ Oder besuchen Sie www.bkk-melitta-
plus.de/rund-um-die-uhr-service.

Mere BICIC

Melitta Plus
(wmer an weiner Seite

Die BKK in meiner Néahe!
ServiceCenter Nordenham

Telefon: 04731 9334-0
www.bkk-melitta-plus.de
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Ulrike Michalzik
Geschaftsfuhrerin der KVHS
Dr. Claudia Schiitze
Stellv. KVHS-Leiterin
Abteilungsleitung Klassisches VHS-Programm

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Leser*innen, liebe Interessierte,

wir freuen uns, lhnen ein Programm préasentieren zu kdnnen, von dem wir von Herzen
hoffen, es in dieser Form umsetzen zu kdnnen! Was wir in den vergangenen Monaten
noch einmal verstarkt gelernt haben, ist Flexibilitat. Wir waren und sind immer be-
muht, lhre Kurse unter Einhaltung aller Vorgaben und mit, in Hinblick auf das aktuelle
Geschehen, erforderlichen MaBnahmen durchfihren zu kdnnen und gegebenenfalls an
die aktuelle Situation anzupassen. Und zuséatzlich sind wir mindestens genauso opti-
mistisch wie flexibel und wir wissen, dass Bildung ein wertvoller Bestandteil im Leben
ist, ja das Leben lebenswert macht. Bildung hélt uns lebendig und Bildung ist lebendig!
Auch wenn unser Programm in dieser gedruckten Version bereits einige Wochen vor
Erscheinen fertiggestellt sein muss, werden immer wieder kurzfristig geplante Kurse
oder schnelle Informationen fir Sie auf unserer Homepage veréffentlicht. Riskieren Sie
hin und wieder einen Blick auf www.kvhs-wesermarsch.de!

Eine deutliche Folge der Corona-Zeit ist die steigende Anzahl von ,,Online-Kursen”.
Auch wir haben einige ins Programm aufgenommen und fur diese ein eigenes ,lcon”
kreiert.

Fir manche ist der Griff zu Mikro und Headset schon in Fleisch und Blut Gbergegangen,
fur andere ist es Neuland. Zégern Sie nicht uns anzusprechen, wenn Sie diese neue
Kursform ausprobieren moéchten und nicht wissen, wie Sie es technisch bewaltigen. Wir
helfen gern!

Als Bild fur den Titel unseres Programmheftes haben wir flr dieses Frihjahr Medusen
im herrlich blauen Wasser ausgewahlt. Ein farbenfrohes und lebendiges Bild — facetten-
reich wie unser Leben, Ihr KVHS-Programm und nicht zuletzt Ausdruck fur das wichtige
Engagement zum Schutz unserer Ozeane, welches Sie zum Beispiel im Rahmen des
Kurses ,klimafit” vertiefen kénnen.

Viel SpafB bei der Lektlre des Programmheftes zum Frihjahrssemester 2021!

Es gruBt Sie herzlich Ihr KVHS-Team!




lhr Weg zum Kurs

So melden Sie sich an:

- Personlich in den Geschéaftsstellen der KVHS Wesermarsch GmbH:

Geschaftsstelle Nordenham

Marktstr. 8a, Nordenham

und Geschaftsstelle Brake (KoBi)

Kompetenz und Bildung an der Weser

Bgm.-Muller-Str. 35, Brake

- Online unter www.kvhs-wesermarsch.de ©oo® e e o o o oo 0000000000

Sie wissen nicht genau, wie G
die Online-Anméldung funk- -
tionjert? Wir erklaren’es lhnen ¥

e indiesem kurzen Video.

- Schriftlich mit unserem Anmeldeformular auf der letzten Seite

- Telefonisch unter 04401 7076 110
- Fax unter 04401 7076 111

Wichtige Hinweise
Bei Angabe lhrer E-Mail-Adresse erhalten Sie

wichtige Infos vorrangig per E-Mail. Bitte Uber-
prufen Sie regelmaBig Ihr E-Mail-Postfach.

Gern wirden wir aktuelle News per Newsletter
versenden. Wenn Sie Interesse daran haben, ge-
ben Sie uns lhre E-Mail-Adresse und eine ent-
sprechende Information.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschafts-

bedingungen am Ende des Heftes. Alternativ

liegen diese in unseren Geschaftsstellen zur Ein-

:‘jicht aus und sind auf unserer Homepage zu fin-
en.
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Qualitatssicherung

Sowohl fur den allgemeinen als auch far den beruflichen Weiterbildungs-
bereich unterzieht sich die KVHS Wesermarsch regelmaBig der Qualitats-

sicherung und -zertifizierung.
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Impressum:

- Verantwortlich fur den Inhalt:
Ulrike Michalzik

- Auflage: 46.000

- Gestaltung: Dr. Claudia Schiitze, Anke Renken

- Herstellung und Druck:
Druckzentrum Nordsee GmbH,
Bremerhaven

- Titelbild: https://pixabay.com/de/photos/qual
le-bunte-meer-ozean-wasser-931714/
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und 04401 7076 100
und 04401 7076 101

........................

Montag - Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
AuBerhalb des Semesters, in den Ferien:

Montag - Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Termine auch
nach Vereinbarung
fur Anmeldung

und Beratung! ,
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Weitere Fotos im Heft auf den Seiten:

pixabay.com:S. 13, 14, 63, 74, 75, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 86,
93, 105, 107, 108, 113, 116, Gabriele Schnars: S. 21, Kons-
tanze Kuschel: S. 23, Kain Kinghorst: S. 27, Sylke Bohlen:
S. 96, TalentCAMPus: S. 116
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Wegweiser

Aktuelles

Seite 09

Grundbildung
und
Schulabschliisse

Seite 47

Computer
und
Neue Medien

Seite 65

Gesundheit

Seite 89

Berufliche
Qualifikation

und Integration

Seite 119

Kulturelles
und Kreatives

Padagogik
Kommunikation
Psychologie

Seite 37

Berufliche Bildung
Offene Hochschule
Ehrenamt

Sprachen

Seite 77

und
Erndhrung

Seite 111

Service

Seite 123

www.kvhs-wesermarsch.de
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Hier finden Sie die Kurse, die in den Gemeinden stattfinden. Genauere Informationen zu den Kursen finden
Sie auf der angegebenen Seite. Fiir Fragen, Anregungen oder um sich anzumelden, wenden Sie sich bitte an

die Geschéaftsstellen.

Berne
Seite
Wer klug ist, sorgt vor: Vorsorgevollmacht 14
Malen im Kunstleratelier 21

Grenzen geben Freiheit

Spanisch fur Anfanger*innen - Niveau A1l
Qigong

Qigong unter Baumen im Arboretum

Qigong am Strand der Juliusplate 96
Yoga - aus der Ruhe kommt die Kraft 97
Fit-Mix 104
Elsfleth
Seite
Qigong 96
Ovelgénne
Seite
Kinder, Spiegel meines Selbst?! 41
Keimschleudern Kindergarten und Schule 42
Achtsame Eltern, achtsame Kinder 43

Reiten 107
Stadland

Seite

TalentCAMPus 7

Wer klug ist, sorgt vor: Vorsorgevollmacht 14

Yoga fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene 97

Einklang - Ausklang - Entspannungsabend 101
Entspannen mit Klangschalen 101
Pilates 103

www.kvhs-wesermarsch.de

Butjadingen _

Seite
TalentCAMPus 7
Klettern im Garten 12
Dekorationen fur das Osterfest 24
Wir winden blihende Kranze 24
Topfern 26
Madchen-Mutfreizeit mit Ponys 35
Kuh-les mit Milch im Melkhus 36

Erste Schritte - Computer fur Einsteiger*innen 67
Informationsquelle Internet 72
CEWE-Fotobuch 75
Pilates 103
Erlebnisrauchern in Fedderwardersiel 114
—Jade

Seite
Sportbootfuhrerschein See und Binnen 15
Nahkurs far Anfanger*innen und Fortgeschrittene 23
Leichter Einstieg in die griechische Sprache 83
Hatha-Yoga 98
Die Jade mit dem Kanu entdecken 107
__Lemwerder _

Seite
Kreatives Gestalten mit Ton 26
NotfallmaBnahmen am Kind 42
Ehrenamtlichen Seniorenbegleitung 64
English Refresher - Niveau B1 81
Qigong 96,97
Breathwalk® 99

Leider konnen wir
aufgrund verscharfter
Hygienebestimmungen
nicht in allen Gemeinden

in die gewohnten
Raumlichkeiten, in denen
wir sonst Kurse anbieten.
Wir hoffen, dies andert sich
in Klirze wieder.

Vhs;.o



Hvagiener

Die KVHS Wesermarsch setzt in ihren Kursen ein Hygie-
nekonzept um, welches die Umsetzung der meisten Bil-
dungsangebote moéglich macht. Je nach aktueller Situa-
tion werden die Richtlinien angepasst. Dabei kann es zu
Kursausfédllen oder Rauméanderungen kommen. Sie wer-
den von uns benachrichtigt.

Im Allgemeinen beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Beim Betreten unserer Gebau-
de sind Mund und Nase zu be-
decken. Im Unterricht kann die
Maske abgenommen werden.

44444444444444444444444444

Ferienan

BT

Kutur i

mackt STARK |53 ﬁ
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Bildungschancen verbessern — unabhéangig von der sozi-
alen Herkunft: Mit talentCAMPus, dem auBerschulischen
Ferienbildungskonzept des DVV, erhalten Kinder und Ju-
gendliche einen Zugang zu Kunst und Kultur. talentCAM-
Pus wird im Programm , Kultur macht stark. Biindnisse
far Bildung” vom BMBF gefordert.

Vorbehaltlich der Férderzusage haben wir fur die Oster-
ferien geplant:

Kinder erleben ihre Stadt Nordenham
far 9 bis 11 jahrige Grundschiiler*innen

Die eigene Stadt, der eigene Ort sieht aus Kinderaugen
betrachtet ganz anders aus. Wir lassen die Kinder ihre
Stadt und ihren Ort vorstellen, beschreiben, malen und
fotografieren. Dabei werden viele Methoden und Techni-
ken erlernt, das Selbstbewusstsein geschult und im Team
eine ganz eigene Veroffentlichung erstellt.

Nordenham

Mo. 29.03.2021 bis Do. 01.04.2021

Jeweils 9:00 bis 15:30 Uhr

Durch Férderung im Programm ,Kultur macht stark.
Biindnisse fiir Bildung” gebiihrenfrei (vorbehaltlich)
21F8902NH Dozent*innen-Team

Nordenham

Die. 06.04.2021 bis Fr. 09.04.2021

jeweils 9:00 bis 15:30 Uhr

Durch Férderung im Programm ,Kultur macht stark.
Biindnisse fiir Bildung” gebiihrenfrei (vorbehaltlich)
21F8903NH Dozent*innen-Team

Halten Sie 1,5 Meter Abstand
zu anderen Personen.

Waschen Sie sich grindlich
und mehrfach am Tag die Han-
de oder desinfizieren Sie re-
gelmaBig.

Angebote fiir die
Sommerferien
folgen!

Kinder entdecken

ihren Ort und sich selbst
Umweltbildung & Kreativitét fiir’s Selbstbewusstsein
fur 9 bis 11 jahrige Grundschiiler*innen

Es werden kleine Exkursionen in und um Rodenkirchen
gemacht, Vieles gesammelt, was die Natur bietet, mit Be-
cherlupen auf die Pirsch gegangen und mit den gefun-
denen Materialien gebastelt. Zusatzlch werden verschie-
dene Entspannungsmethoden fir Kinder vorgestellt und
spielerisch getibt sowie Methoden der gewaltfreien Kom-
munikation besprochen. Bei allem soll aber der SpaB3 an
gemeinsamen Unternehmungen im Vordergrund stehen.

Stadland, Rodenkirchen

Die. 06.04.2021 bis Fr. 09.04.2021

Jjeweils 9:00 bis 13:00 Uhr

Durch Férderung im Programm ,, Kultur macht stark.
Biindnisse fiir Bildung” gebiihrenfrei (vorbehaltlich)
21F9802ST Dozent*innen-Team

Umweltbildung am Wattenmeer
fir 9 bis 11 jahrige Grundschiiler*innen

Das Leben an und mit dem Wattenmeer wird in verschie-
denen Facetten beleuchtet. Mull im Meer, der Schutz des
Wattenmeeres und die Lust am Leben am Meer sind The-
men, die spielerisch behandelt werden. Es werden kleine
Exkursionen unternommen, gebastelt und nachhaltige
Upcyclingprodukte hergestellt.

Butjadingen, Fedderwardersiel,

Nationalparkhaus Museum

Die. 06.04.2021 bis Fr. 09.04.2021

Jjeweils 9:00 bis 13:00 Uhr

Durch Férderung im Programm , Kultur macht stark.
Biindnisse fiir Bildung” gebiihrenfrei (vorbehaltlich)
21F9803BJ Dozent*innen-Team

www.kvhs-wesermarsch.de

7



0

.r.............................................

-

e
| 't*-..h_thh :
| i M -Q-—f"m.-.

M E LW

WUNSCRZETTEL

| Sie wunschen sich schon lange einen Kurs, den Sie nicht in unserem
Programmbheft finden konnen?
Wir sind immer offen fur neue Ideen und Anregungen. Schreiben Sie uns!
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| Einfach abschneiden, falten und abschicken! [=]

........vhs

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH
Geschéftsstelle Nordenham:  Geschéaftsstelle Brake:
MarktstralRe 8a Bgm.-Miiller-Str. 35
26954 Nordenham 26919 Brake

'.Telefon: 04401 7076 110 Telefon: 04401 70 76 100
o linfo@kvhs-wesermarsch.de | www.kvhs-wesermarsch.de | ®



Aktuelle Themen

Aktuelle Themen

.Gebildet ist, wer weiB, wo er findet, was er nicht wei.” (Georg Simmel)

Hier finden Sie Kurse, Vortrage und andere Veranstaltungen zu Themen, die Freude bereiten, brand-
aktuell sind und lhr Interesse an mehr wecken. Das inhaltliche Spektrum umfasst alle Fachbereiche.
Aktuelle Themen an Ihrer KVHS!

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dr. Claudia Schutze

Aktuelle Themen

Aktuelle Themen
Anke Renken

zum Thema machen 10
Nachhaltigkeit und Klimaschutz 11
Mitten im Leben 12
Verbraucherwissen 13
Wassersport 15
Foto-Vortragsreihe

am Sonntagnachmittag 16
Reisen und Exkursionen 16

Tatjana Hinrichs

vhs'..



Ak lle Themen zum Thema machen

~MitRespekt! Fur Niedersachsen” ist eine Initiative, die sich fir mehr Respekt
gegeniber ehrenamtlich Engagierten, Politiker*innen und Personen in 6f-
fentlichen Diensten und Amtern einsetzt. Seit Jahren haufen sich verbale und
gewalttatige Angriffe gegen diese Berufsgruppen, taglich kommt es zu Ausei-
nandersetzungen. Sinkender Respekt und Toleranz gehéren zum Alltag vieler

Betroffener. Das wollen wir andern!

Wir stehen fur einen toleranten Umgang voller Respekt, wollen auf Missstan-
de aufmerksam machen und diese verandern. Deshalb beteiligen wir uns an
der Initiative ,,MitRespekt! Fur Niedersachsen” mit verschiedenen Veranstal-
tungen und freuen uns, diese gebuhrenfrei anbieten zu kdnnen.

Ich krieg Puls!
Wie Sie gelassener mit sich

und lhrer Umwelt umgehen

Ein Basisseminar zur gewaltfreien

Kommunikation
Wochenendseminar

Wie oft sind Sie im Alltag gestresst
und regen sich auf? Wie oft zweifeln
Sie an |hrer Fachkompetenz? Wie oft
sind Sie verunsichert und fuhlen sich
unwohl? Wie oft fuihlen Sie sich nicht
~gesehen”? Wie oft fihrt das zu Kon-
flikten? Wie oft verdrangen Sie diese
negativen Geflhle und Gedanken?
Jeder Mensch sehnt sich nach Offen-
heit, Wertschatzung und Mitgefuhl.
Jeder Mensch mochte, dass seine
Grenzen respektiert werden und
winscht sich Anerkennung. Doch Ur-
teile, Kritik, Schuldzuweisungen, For-
derungen und Vergleiche blockieren
den Zugang zu sich und zu Anderen,
empathische Beziehungen werden
verhindert. Die ,Gewaltfreie Kom-
munikation” weist einen Weg, auf
dem wir in respektvoller Verbindung
bleiben kénnen, auch in herausfor-
dernden Situationen und Konflikten.
Ziele des Kurses sind Veranderungen,
neue Herausforderungen und Hin-

dernisse im beruflichen und privaten
Kontext anzunehmen und zu bewal-
tigen. Die Folge: Sie kdnnen entspan-
nter, gelassener und zufriedener Ih-
ren Alltag verleben.

Bitte beachten: Durch die Férderung
~MitRespekt! fur Niedersachsen” des
Ministeriums fur Wissenschaft und
Kultur kann dieses Seminar kosten-
frei angeboten werden. Bitte brin-
gen Sie sich einen Mittagssnack mit.

Nordenham
Marktstr. 8 a 2 Termine
Sa. 27.02.2021 Jjeweils

So. 28.02.2021
Gebuhrenfrei
21F2203NH Britta Lauerwald

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

Wie man Fake News
erkennt und was sie
anrichten kénnen

10:00 bis 16:00 Uhr

Amazon baut neues Lager in Brake,
Angela Merkels Mundschutz wurde
ins Bild gefiltert, McDonald’s ver-
kauft kanftig nur noch vegane Bur-
ger. Diese Meldungen haben eins
gemeinsam: Sie sind frei erfunden.
Nachrichten gibt es inzwischen auf

OSTENL g5y

MIT.'
RESPEKT

fir Wiedersachsen

vielen Kanalen und man erkennt oft
nicht auf den ersten Blick, ob sie echt
sind. Sind sie erstmal glaubhaft ver-
breitet, ist es gar nicht so einfach,
sie wieder einzuddmmen. Woran
erkennt man gefélschte Informatio-
nen? Wie kann man prafen, ob die
News echt oder Fake sind? In einem
spannenden Workshop werden Sie
auf die Probe gestellt und erhalten
Tipps, wie Sie kunftig mit ,News”
umgehen. Mit dabei ist der Praven-
tionsbeauftragte der Polizei, Jurgen
Zimmer, der Fake News und weitere
Internetgefahren auch noch von ei-
ner anderen Seite beleuchtet und
aufzeigt, welche Schaden und Folgen
dadurch entstehen kénnen.

Bitte beachten: Durch die Férderung
~Mit!Respekt fur Niedersachsen” des
Ministeriums far Wissenschaft und
Kultur kann dieses Seminar kosten-
frei angeboten werden.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35

Mi. 17.03.2021 ab 17:00 Uhr
Gebuhrenfrei

21F5452BR Heiko Bahimann,

Jirgen Zimmer

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0
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Ticket zum

Kennenlernen

hs?,
VNS,
Sie sind unschlussig, welcher Kurs der Richtige fur Sie ist?
'“ -~ . . /
".’,'Pi_i 3 Kein Problem! - Mit dem neuen ,Ticket zum Kennenlernen® kénnen /
‘_‘-?’ '-l.;, o Sie gegen eine Gebuhr von 5,00 € einmalig in einem der ausgewahlten Kurse b
i "-j: . schnuppern und schauen, ob Ihnen der Kurs gefallt!
; .
_"'_,..- — "’“~ Eine Liste von Kursen fur das Ticket finden Sie fortlaufend aktualisiert
& ¢ ‘."'-" ) unter www.kvhs-wesermarsch.de.
P a &
:_: o g1 -

www.kvhs-wesermarsch.de

Vhsz.o




Nachhaltigkeit und Klim

Klimafit Klimawandel vor unserer Haustiir!
Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Menschen ein entschlossenes Handeln fur mehr
Klimaschutz von der Politik. Die Corona-Pandemie hat deutlich gemacht, wie
anfallig unser Leben gegeniber duBeren Einwirkungen ist und was das fur un-
seren Alltag bedeuten kann. Dass die Auswirkungen des Klimawandels auch
Deutschland betreffen, merken wir immer deutlicher, beispielsweise: vermehr-
te Hitzetage Uber 30 Grad, Durren, Starkniederschlagsereignisse oder durch
den steigenden Meeresspiegel. Es braucht engagierte Blirger*innen, die sich
gemeinschaftlichengagieren, mitden Hintergrinden vertraut machen und wis-
sen, wie sie sich in ihrem persénlichen Umfeld schiitzen und anpassen kénnen.
Informationen vermittelt der innovative Kurs ,klimafit”. An sechs Kursa-
benden macht Sie ,klimafit” mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum
Thema Klima und Klimawandel vertraut. Der Fokus liegt auf Veranderungen,
die der Klimawandel in Deutschland und in lhrer Region herbeifihrt. Dartber
hinaus will der Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln und effektiven
Klimaschutz geben. Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungs-
verbund Regionale Klimaanderungen (REKLIM) haben diesen Kurs entwickelt,
gefordert wird das Projekt durch die Robert Bosch Stiftung und die Klaus
Tschira Stiftung. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des Kurses mit
einem Zertifikat ausgezeichnet.

Bitte beachten: Sie bendtigen ein internetfahiges
Endgerat. Die Kurstage 21.04.2021 und 11.05.2021
finden online statt.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 6 Termine
Mi. ab 17.03.2021 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
21F5300BR Jule Posner
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Natiirliche Kosmetik
Schonheitspflege aus Kiiche
und Natur

Natlrliche Kosmetik ist im Trend!
Und sie ist leichter herzustellen als
man denkt. In diesem Kurs stellen
wir aus einfachsten Mitteln selbst
Kosmetik und Pflegeprodukte her,
frei von kunstlichen Zusatzen. Wis-
senswertes zu den Themen Haut und
Pflege runden diesen Abend ab. Eini-
ge der selbst hergestellten Wohlfuhl-
produkte eignen sich auch als indivi-
duelles Geschenk.

Bitte beachten: Die Materialkosten
inkl. Skript sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Mi. 05.05.2021 17:00 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 28,00 €
ab7-9 TN 34,00 €

21F5350BR

Andrea Immerheiser-Jahr

Die Kunst des Mahens

mit der Sense
Wochenendseminar

Sensenmahen hat sich von der le-
bensnotwendigen Plackerei zu einem
meditativen Freizeitsport entwickelt.
Es erspart die Kosten, den Larm und
den Gestank motorgetriebener Mah-
gerate; zusatzlich ersetzt es die Son-
nenbank, das Fitness-Studio, den Tai-
Chi-Trainer. In diesem Tagesseminar
wird die Handhabung und kérper-
gerechte Montage, das Scharfen und
Dengeln sowie die kraftesparende
Mahbewegung gezeigt und gelbt.

Bitte beachten: Sensen bitte mitbrin-
gen, auch wenn sie alt oder vernach-
lassigt sind. Der Kurs findet im Freien
(Oberdacht) statt.

Rastede, Steenkampsdamm 82

Steenskampdamm 82 1 Termin
Sa. 15.05.2021  14:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 22,40 €
21F9800BR Gerd Schnesche

Landkreis

WESERMARSE

ZUKUNFT
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Klaus Tschira Stiftung
gemeinnitzige GmbH

KTS

[
Robert Bosch
Stiftung

Wickeln mit modernen

Stoffwindeln
Elternfortbildung
Wochenendseminar

Keine Chemie am Babypo, Geld spa-
ren, weniger Mull verursachen, im-
mer Windeln im Haus, die bunten
Muster... es gibt viele Grinde, mit
Stoffwindeln zu wickeln. Im Kurs
werden die typischen Vorurteile Gber
das Wickeln mit Stoff ausgerdumt,
wir lernen die unterschiedlichen
Systeme und Materialien kennen,
besprechen das richtige Waschen/
Lagern der Windeln und vieles mehr.

Bitte beachten: Die ,Angebote fur
Eltern” sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie sich bitte
bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten be-
rechnen wir eine Gebuhr von 15,00 €.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Sa. 24.04.2021
Gebuhrenfrei
21F2110NHE

1 Termin
10:00 bis 12:15 Uhr

Lena Biller

www.kvhs-wesermarsch.de

11




\©

Mitten im Leben

Klettern im Garten
Fur alle, die sich noch nie
getraut haben
Frauenkurs

Hohen-
der Bla-

Ob unsportlich, mollig,
angst oder Angst vor
mage - Klettern macht SpaB,
man/frau muss sich nur trauen!
Es werden die wichtigsten Tricks fur
das Klettern gezeigt und ein Notfall-
seil ist immer parat. Noch wichtiger
sind aber die Tipps und Hilfestel-
lungen, die dir dabei helfen, den
Kletterparcour zu Uberwinden. Im
Anschluss stoBen wir auf unseren
Erfolg an und lassen den Abend bei
einem gemutlichen Glas Sekt ausklin-
gen.

Bitte beachten: Bequeme Kleidung
ist ratsam.

Butjadingen Kletterwald

Burgweg 40 1 Termin
Fr. 11.06.2021 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 25,00 €
21F2204BJ Stephan Rasper

Wie schaffe ich mir ein

erfiilltes Leben? Einstieg
Kleingruppe

Im Leben gibt es viele Gegenkrafte,
die uns davon abhalten, ein reiches
und erfullendes Leben zu fuhren.
Taglich ist man Botschaften von der
Familie, Freunden, aus der Werbung
oder der Gesellschaft ausgesetzt,
nach denen man leben sollte, die es
aber manchmal schwer machen, auf
die eigene innere Stimme zu hoéren.
Das Leben wird fremdbestimmt,
Streit, Konflikte und Stress im Be-
rufs- und Privatleben sind vorpro-
grammiert. Dieser Workshop bietet
einen Einstieg in Alternativen an. Sie
erfahren, wo Sie ansetzen kénnen,
um lhre eigenen wirklichen Ziele zu
finden, und wie Sie sich selbst einen
Fulle-Ereichungsgrad-Messer bauen,
mit dem Sie lhre wirkliche Zufrieden-
heit messen kénnen.

Nordenham, Zuhérbiiro

Friedrich-Ebert-Str.9 1 Termin
Mo. 08.03.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 27,00 €
21F2205NH Regina Kiep
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Krisen als Chancen nutzen

Umgang mit Angsten in

Corona-Zeiten
Wochenendseminar

Angst schatzt uns vor Gefahren,
doch was passiert mit uns, wenn
sie uns in Krisenzeiten dauerhaft
erstarren lasst und unser Leben be-
stimmt und einnimmt. Erfahren Sie
mehr dartber, was Angst dauerhaft
mit uns macht, welche Symptome
sie kurz- und langfristig auslést und
wie Sie lernen kénnen, mit Angsten
umzugehen und gestarkt aus Krisen
hervor gehen kénnen, ohne diese zu
unterschatzen oder leichtsinnig zu
werden.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
ein Mittagssnack und Getrank.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Sa. 27.02.2021 10:00 bis 16:00 Uhr

Preis: ab10 TN 54,60 €
ab7-9TN 66,50 €

21F6701BR Eva Schliiter

Verbr herwi 1)

Fahrradpanne und jetzt?

Schnell und einfach Reifen flicken.
Meistens geht es gut, doch irgend-
wann erwischt es jeden und das Rad
ist platt, meistens kilometerweit ent-
fernt von der nachsten Fahrradwerk-
statt. Einen Platten zu reparieren ist
gar nicht so schwer. Mit Tipps und
Tricks lernen Sie lhr Rad mit Hilfe
eines Notfall-Sets ruckzuck zu repa-
rieren und erfahren ein paar andere
Grundlagen rund um Reparaturen
und Einstellungen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
vorhandenes Werkzeug und Fahr-
radnotfallflickzeug mit. Wir tben an
bereitgestellten Reifen. Bei weniger
als 7 TN erhoht sich die Gebuhr auf
36,00 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 14.04.2021 17:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 32,00 €
21F9952BR Heiko Bahlmann

vhs'.

Aktuelle Themen

Geldanlage im
Niedrigzins-Umfeld

Far Sparbicher und Tagesgeldkonten
gibt es so gut wie keine Zinsen mehr.
Was Kreditnehmer*innen freut,
macht Anleger*innen sehr zu schaf-
fen. Aber neben dem klassischen
Sparmodell gibt es auch andere Mog-
lichkeiten, bereits Erspartes anzule-
gen oder monatlich etwas zurick-
zulegen. In diesem Seminar werden
mogliche Anlageformen gezeigt und
erlautert, fur welche Zwecke und
Zeitrdume sie geeignet sind. Beson-
ders eingegangen wird dabei auf das
Thema Aktien und ihre Auspragung
in unterschiedlichen Formen. Wie
viele Aktien sollte man kaufen? Wo
und wann macht man das? Lohnen
sich auch kleine Betrage? Wie sollte
man die Kurse Uberwachen, damit
keine Verluste entstehen? Sie lernen,
Chancen und Risiken einer Aktienan-
lage fur sich selbst einzuschatzen, be-
fassen sich mit moglichen Strategien
und erhalten einen groben Uberblick
Uber mogliche Erganzungen wie
ETFs, Fonds oder Anleihen zur Ergan-
zung lhres Portfolios.

Bitte beachten: Bei weniger als 7 TN
erhoéht sich die GebUhr auf 17,00 €.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Mi. 05.05.2021 ab 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 9,60 €
ab7-9TN 12,30 €

21F6101NH Sascha Holst



Grundlagenwissen Borse

Sie mochten gerne selbst mit Aktien
oder ETFs handeln, haben aber noch
nie was von Charts oder Stop-Buy-
Ordern gehort? Erfahren Sie mehr
Uber die Grundlagen im Bdrsenhan-
del und Uber die Fachbegriffe im
Wertpapiergeschaft. Sie befassen
sich im Kurs mit Bérsenplatzen, Ka-
pitalmaBnahmen, Limit-Zusatzen,
wichtigen Kennzahlen, Analysen von
Charts, Aktien-Indizes und wie Sie
Zugang zu Kapitalmarktinformati-
onen erhalten.

Bitte beachten: Bei weniger als 7 TN
erhoht sich die Gebuhr auf 17,00 €.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Mi. 19.05.2021 ab 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 9,60 €
ab7-9 TN 12,30 €

21F6100NH Sascha Holst
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Testament und Erbfolge
Richtig Vorsorge treffen

Wer kein Testament (oder Erbver-
trag) gemacht hat, fur den gilt die
gesetzliche Erbfolge. Bei Ehepaaren
kann eine Erbengemeinschaft mit
den Schwiegereltern entstehen -
der Streit ist vorprogrammiert. Sind
minderjahrige Kinder in der Erben-
gemeinschaft, dann muss das Vor-
mundschaftsgericht/Familiengericht
bei wichtigen Angelegenheiten zu-
stimmen. Wer will das schon? All
dem kdnnen Sie am besten mit einem
Testament entgegenwirken. Fol-
gende Fragen werden im Kurs be-
antwortet: Wie mache ich ein Testa-
ment? Welche Formvorschriften sind
dabei zu beachten? Wo bewahre ich
das Testament am besten auf? Diese
und andere Fragen werden kompe-
tent und leicht verstandlich beant-
wortet. (Bitte erwarten Sie jedoch
keine individuelle Rechtsberatung).

Bitte beachten: Bei weniger als 7 TN
erhoht sich die Kursgebuhr auf 17,70 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Mi. 28.04.2021 ab 19:00 Uhr

Preis: ab10 TN 10,50 €
ab7-9TN 1410 €

21F1504BR Bernd Bierfischer
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Verbr herwi h

Wie verhalte ich mich
nach einem Verkehrsunfall
richtig?

Mit dem Auto, Fahrrad oder als
FuBganger*in: In einen Verkehrsun-
fall kann jede*r schnell geraten, egal
ob selbstverschuldet, unverschuldet
oder im In- oder Ausland. Ein Unfall
ist eine heikle Angelegenheit und
mit unterschiedlichen Rechten und
Pflichten verbunden. Eine Menge
Arger kann lhnen mit dem richtigen
Verhalten jedoch erspart bleiben und
das gilt far alle Unfallbeteiligten.
In diesem praxisbezogenen Vortrag
erhalten Sie wichtige Tipps und in-
teressante Informationen auf einen
Blick. Sie erfahren, welche notwen-
digen Informationen und Beweise an
der Unfallstelle fur eine Schadensab-
wicklung gesichert werden sollten.
Es werden z.B. Fragen geklart wie:
Wann muss die Polizei gerufen wer-
den? Wann muss die Versicherung
verstandigt werden? Was passiert
bei einem Unfall mit Auslandsbe-
zug? Wer tréagt die Schuld - ge-
dacht, juristisch oder strafrechtlich?
Es gilt viel zu beachten, denn das
richtige Vorgehen ermoglicht eine
zligige Schadensabwicklung und
Aufklarung!

Bitte beachten: Bei weniger als 7 TN
erhoht sich die Kursgebuhr auf 17,70 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Mi. 24.03.2021 ab 19:00 Uhr

Preis: ab10 TN 10,50 €
ab7-9 TN 1410 €

21F1505BR Bernd Bierfischer
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Marchen im Mietrecht

Nachmieter*innen, Mietminderung,
Renovierungsarbeiten, Feiern oder
Grillen... zwischen Vermietern*innen
und Mieter*innen gibt es viele strit-
tige Themen. Beide Parteien sollten
nicht jeder gutgemeinten Weisheit,
die verbreitet wird, trauen. Bei so
einigen vermeintlichen Wahrheiten
handelt essich um moderne Marchen.
Mieter*innen und Vermieter*innen
haben Rechte (und Pflichten) und wer
diese genau kennt, vermeidet Arger!
Dieser mit Praxisbeispielen gespickte
Vortrag erlautert Vermieter*innen
unter anderem, wie sie auch in ei-
ner Gemeinde ohne Mietspiegel
die Miete erhéhen, wann einem/r
Mieter*in gekindigt werden kann,
was eine ,Berliner R&umung” ist und
was man unter vertragswidrigem Ge-
brauch versteht. Hierbei wird auch
auf die Besonderheiten vermieteter
Eigentumswohnungen eingegangen.
Mieter*innen erfahren, was sie in ih-
rer Mietwohnung dirfen und woge-
gen (und wie) sie sich wehren sollten,
etwa, wenn Nebenkosten falsch
abgerechnet werden oder Mangel
(z.B. Schimmel) bestehen. Auch das
richtige Verhalten bei einer Eigenbe-
darfsktindigung oder der Suche nach
einem/r Nachmieter*in wird erklart.

Bitte beachten: Bei weniger als 7 TN
erhoht sich die Kursgebuhr auf 17,70 €.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Mi. 14.04.2021 ab 19:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 10,50 €
ab7-9TN 1410 €

21F1506NH Bernd Bierfischer

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

e _
Wi pr Eﬂllo Reifen+Aulpservice

Nutzen Sie unseren Auto-Service

Reifenservice: Einlagerungen - Radwechsel
Reifengas - Reifenversicherung

N * Auspuff-Service
* Nach § 29 StVZO, Prifung durch externe Prifingenieure der amtlich anerkannten

* Inspektion * Ol-Service

¢ Achsvermessung * Batterie-Service
* Bremsen-Service * HU/AU*

o Stoidampfer-Service ¢ Radeinlagerung/
* Fahrwerk-Service Raderwdsche

¢ Klima-Service

Uberwachungsorganisationen

- Wolfgang Frerichs GmbH

Oldenburger Heerstr. 30 © 26919 Brake © Tel. 04401-6488 o E-Mail: premio-frerichs@ewetel.net

www.kvhs-wesermarsch.de
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__Verbraucherwissen

Heizungssanierung:

Lohnend fiir Umwelt und Geldbeutel?
Eine Kooperation mit der Verbraucherzentrale Niedersachsen

+Tun Sie etwas fur die Umwelt und lhren Geldbeutel: Erneuern Sie lhre Hei-
zung!” So oder ahnlich lauten viele Empfehlungen vom Umweltbundesamt,
Heizungsbauern und Herstellern. Wie aber stellt sich die 6konomische und die
okologische Bilanz der AustauschmaBnahme im Genaueren dar? Was fur Még-
lichkeiten gibt es, fur welche Falle passen welche MaBnahmen, und welche
Fordermittel konnen abgerufen werden? Antworten dazu gibt dieser Vortrag.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Di. 09.03.2021
Gebuhrenfrei
21F5903NH Ulrich Schachtschneider

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Waé&rmepumpen: Heizen ohne fossile Brennstoffe
Eine Kooperation mit der Verbraucherzentrale Niedersachsen

Klimaschutz bedeutet, friher oder spater keine fossilen Brennstoffe mehr zu
verbrennen. Ob Neu- oder Altbau: Eine Moéglichkeit fur das zukunftsfahige
Heizen ohne CO2 ist der Betrieb einer Warmepumpe mit erneuerbar produ-
ziertem Strom. Doch wie ist ihre Effizienz? Welche Bauarten passen wohin,
welche Voraussetzungen mussen gegeben sein, und was ist bei der Installati-
on zu beachten? An diesem Abend erhalten Sie einen praxisnahen Uberblick.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 23.03.2021 18:30 bis 20:45 Uhr

Geblhrenfrei
21F5904BR Ulrich Schachtschneider

vhs'.

Wer klug ist, sorgt vor
Information zur Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung

Jede*r hat den Wunsch, bis ins hohe
Alter selbstbestimmt ihre/seine An-
gelegenheiten zu regeln. Doch was
ist, wenn Sie durch Krankheit, Unfall
oder Alter Ihre Dinge nicht mehr so
regeln kénnen, wie Sie es sich win-
schen? Deshalb sollte frihzeitig durch
geeignete Vorsorgeverfiigungen si-
chergestellt werden, dass in diesem
Fall die eigenen Wertvorstellungen
bertcksichtigt werden - sowohl hin-
sichtlich der medizinischen Versor-
gung als auch der Lebensfuhrung
und des Vermégens. In dieser Veran-
staltung erhalten Sie Informationen
zur Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfigung und wie
Sie fruhzeitig festlegen kénnen, wer
in lhrem Namen und in lhrem Sinne
entscheiden soll.

Bitte beachten: Bitte melden Sie sich
unter Tel. 04401 7062344 direkt bei
der Betreuungsgemeinschaft Weser-
marsch e.V. an.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 09.02.2021 ab 18:30 Uhr

Gebuhrenfrei Berndt Evers
Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Di. 18.05.2021 ab 18:30 Uhr

Gebluhrenfrei Berndt Evers

Rodenkirchen, Oberschule
SchulstraBe 14 - 16

Do. 29.04.2021
Gebdihrenfrei

1 Termin
ab 18:30 Uhr
Johann Diekmann

Berne Schulzentrum,
Am Schulplatz 3
Nebeneingang,

StraB3e na. rechts folgen
Di. 08.06.2021 ab 18:30 Uhr
Gebdihrenfrei Berndt Evers

1 Termin



Infoabend Wassersport

Die Teilnehmer*innen bekommen
eine Ubersicht zu allen Fuhrerschei-
nen im Wassersport, insbesondere
zu den in diesem Semester angebo-
tenen Kursen. Es werden die Gel-
tungsbereiche der unterschiedlichen
FUhrerscheine, notwendige Unter-
richtsmaterialien, Kosten und Mog-
lichkeiten der Praxisausbildung er-
lautert.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Mo. 01.02.2021 ab19:00 Uhr
Gebuhrenfrei

21F8800BR Horst Kruse

® © 6 6 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0

Sportbootfiihrerschein
~See” und ,Binnen”

Dieser Fuhrerschein wird benétigt,
um auf den deutschen Schifffahrts-
straBen ein Sportboot fuhren zu
darfen, das mit einem Motor von
mehr als 11,03 kW (15 PS) Leistung
ausgestattet ist. Der Sportbootfih-
rerschein ,See” ist ein staatlich aner-
kannter Fuhrerschein mit internatio-
naler Gultigkeit. Der Kurs vermittelt
alle Kenntnisse, die zum Ablegen
der theoretischen Prifung bendétigt
werden. Der Unterricht umfasst die
Bereiche Navigation, Gesetzeskunde,
Wetterkunde und Seemannschaft.
Theoretische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich! In Absprache mit
dem Kursleiter besteht zusatzlich die
Moglichkeit der Vorbereitung auf die
praktische Prufung. Die praktische
Unterweisung findet in Oldenburg
statt. Die zusatzlichen Kosten dieser
Unterweisung werden direkt mit Ka-
pitdn Horst Kruse abgerechnet. Zum
Kursende werden die Prufungster-
mine festgelegt.

Bitte beachten: Lehrbuch nach Ab-
sprache. Die Prufungsgebuhren sind
nicht in der Kursgebihr enthalten.
Weitere Informationen erhalten Sie
am Infoabend.

Jaderberg, Oberschule Jade
SchulstraBBe 14 10 Termine
Mo. ab 08.02.2021 18:30 bis 20:45 Uhr
Preis:  je TN 189,00 €
21F8801JA Udo Michalzik,
Horst Kruse

® © 6 6 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0

Wassersport

Seefunkzeugnisse SRC
und UBI

Privatyachten, Charterschiffe, aber
auch kleinere Sportboote sind zu-
nehmend mit modernen Systemen
fur die Kommunikation und Naviga-
tion ausgerustet. UKW-DSC-Funk-
anlagen, NAVTEX, EPIRB oder AIS
gehoren heute zum Standard im
weltweiten Seenot- und Sicherheits-
funksystem GMDSS. Jede*r Fuhrer*in
eines Sportbootes muss deshalb im
Seefunkdienst entsprechend der
funktechnischen Ausrtstung des
Wasserfahrzeuges mindestens Uber
das ,Beschrankt gultige Funkbe-
triebszeugnis” (SRC) verfligen. Fur
Funkstellen in der Binnenschifffahrt
ist das ,UKW-Sprechfunkzeugnis fur
den Binnenschifffahrtsfunk” (UBI)
vorgeschrieben. Dieser Kursus be-
gleitet die Wassersportler*innen in
Theorie und Praxis zum Erwerb bei-
der Funkzeugnisse. Die praktischen
Ubungen an den Funkgeriten wer-
den in Kleingruppen von hochstens
vier Teilnehmer*innen durchgefuhrt.
Auf Wunsch auch praktische De-
monstration an Bord einer groBeren
Segelyacht. Begleitbicher bringt
der Dozent mit. Die Funkgerdte zu
Ubungszwecken und fur die Prifung
stellt der Dozent. Das Mindestalter
zur Zeit der Prifung betragt 16 Jahre.
Ausfuhrliche Informationen erhalten
Sie am Wassersport-Infoabend.

Bitte beachten: Zu der Kursgebihr
fallen noch weitere Kosten fur die
Nutzung der Funkgerate (60,00 €)
und ein Begleitbuch (20,00 €) an.
Diese werden direkt mit dem Do-
zenten abgerechnet.

Die Prufungsgebihren sind nicht in
der KursgebUhr enthalten.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 10 Termine
Di. ab 09.02.2021 19:00 bis 21:30 Uhr
Preis:  je TN 230,00 €
21F8802BR Horst Kruse,
Heinz Miihlenbruch,
Thomas Verlinden
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Sportkiistenschiffer SKS

unter Motor/Segel
Theorie

Angehende Skipper*innen erhal-
ten in diesem Kurs eine vertiefende
Ausbildung in Navigation, Gezeiten-
kunde, Seerecht, Wetterkunde und
Seemannschaft. Vermittelt wird in
diesem Theoriekurs das notige Rust-
zeug zur Durchfihrung von Motor-
bootfahrten oder Segeltérnsin Nord-
und Ostsee, dem Mittelmeer und der
Karibik. Also vieler klassischer Segel-
reviere. Wir lernen viel Uber das Se-
geln, vom Setzen der Segel bis zu den
verschiedenen Manévern. An einem
gemeinsam festgelegten Sonntag
werden wir den Unterricht an Bord
durchfuhren und unser neues Wissen
an Bord einer gréBeren Yacht festi-
gen. Voraussetzung zur Teilnahme
am Kurs ,Sportkustenschiffer SKS"
ist der Sportbootfihrerschein SEE.
Am Ende des Kurses kann die Theo-
rieprafung zum SportkUstenschiffer
SKS abgelegt werden (1. Teilpra-
fung). In der KursgebuUhr ist ein zu-
satzlicher Unterrichtstermin am Wo-
chenende mit praktischen Ubungen
auf einer Segelyacht enthalten.

Bitte beachten: Unterrichtsmaterial
wird vom Dozenten vorgestellt. Die
anfallende Prtfungsgebuhr ist nicht
in der KursgebUhr enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 10 Termine
Mi. ab 10.02.2021 19:00 bis 21:30 Uhr
Preis: je TN 230,00 €
21F8803BR Horst Kruse

® © 6 6 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0

([ Meisterservice]
= liairenipreisent

SCNuUSs tﬁ r
KFZ-MEISTERBETRIEB
Unsere Serviceleistungen:
Reifenwechsel und Einlagerung
Tiiv und AU
Klimaservice
Getriebespiilung
3D-Achsvermessungen
Grofle Biihne fiir Wohnmobile
Unfallschiiden
Wartungsarbeiten
Grofensieler StraBe 135, 26954 Nordenham
@ 047 31/3 90 50 57 - Fax 3 90 50 59

www.kvhs-wesermarsch.de
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Wildpferde in Deutschland
Foto-Vortrag

Es gibt sie noch - Wildpferde in
Deutschland! Aber Wildpferde in
Deutschland zu beobachten, das ist
nur noch an wenigen Stellen mog-
lich. Der Fotograf und Reisejournalist
Albert Rohloff hat drei Orte besucht.
Insbesondere die Wildpferde im Mer-
felder Bruch sind sehenswert, zumal
dort einmal im Jahr - immer am letz-
ten Wochenende im Mai - die jungen
Hengste schonend mit dem Lasso
der Herde entnommen werden. Ein
Spektakel fur rund 20.000 Zuschauer.
Albert Rohloff beleuchtet das Thema
durchaus auch kritisch.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
So. 28.02.2021 ab 16:30 Uhr
Preis: je TN 7,00 €
21F4106NH Albert Rohloff

Die Arktis
Foto-Vortrag

Die Arktis ist ein kaltes Paradies.
Und sie veréndert ihr Antlitz. Der
Reisejournalist und Pressefotograf
Albert Rohloff war dreimal dort. Er
wollte den Norden sehen, solange
es ihn noch gibt. Auf einem kleinen
Schiff kam er der Natur und auch
den Tieren am Polarkreis besonders
nahe. Atemberaubende Landschaf-
ten und aufregende Tiere, das sind
die Attraktionen der Arktis. So lag
Albert Rohloff als Expeditionsfahrer
im Abendlicht vor einem der groB-
ten Gletscher der Welt, umschiffte
gigantische Eisberge an der Kuste
Gronlands, unternahm Spaziergange
zu Walross-Rudeln oder mitten durch
eine Rentierherde. Auf stabilen
Schlauchbooten, den sogenannten
Zodiaks, ging es durch das Packeis
auf Motivjagd. Robben und Eisbaren
posierten vor der Linse!

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
So. 21.03.2021 ab 16:30 Uhr
Preis: je TN 7,00 €
21F4107NH Albert Rohloff

Mecklenburg-Vorpommern
Foto-Vortrag

Seit Jahren zieht es den Reisejourna-
listen Albert Rohloff ins vergleichs-
weise nahe Mecklenburg-Vorpom-
mern. Mal mit dem Motorroller,
mal mit dem Auto unterwegs zieht
ihn das nérdliche Bundesland mit
seinen vielfaltigen Landschaf-
ten regelmdBig in seinen Bann.
In Mecklenburg-Vorpommern muss
man mitunter genauer hinschauen,
um die besonderen Reize der Land-
schaften zu erkennen. Man sollte Au-
tobahnen meiden und auch einfach
mal abbiegen. Schon st6Bt man auf
pittoreske Szenerien. Und man muss
sichauchmalZeitlassen.Eine Fahrt mit
dem Paddelboot Uber die Seenplatte
dauert da schon mal vier Stunden.
Albert Rohloff lasst den Zuschauer
daran teilhaben, mal humorvoll, mal
nachdenklich.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
So. 25.04.2021 ab 16:30 Uhr
Preis: je TN 7,00 €
21F4108NH Albert Rohloff
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Reise zu den

Sternen und Planeten
in Kooperation mit den
Nordenhamer Sternfreunden

Reisen und Exkursionen
Die Berliner Mauer
Begegnung mit erlebter
Geschichte

Bildungsurlaub

Sie moéchten wissen, was Sie dort
oben eigentlich sehen? Sind es Pla-
neten, Sterne oder gar fremde Gala-
xien? In einem anschaulichen Vortrag
wird dieser Frage nachgegangen und
die Grundlagen und Theorien der
Astronomie vorgestellt. Im Planetari-
um wird erklart, wie die wichtigsten
Sterne und Sternbilder der vier Jah-
reszeiten heiBen und wie man sie
findet. Im Anschluss an den Vortrag
kann bei klarem Wetter von der
Sternwarte aus beobachtet werden.

Nordenham, Gymnasium Sternwarte

Bahnhofstr. 52 1 Termin
Mo. 22.02.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis:  je TN 5,00 €
21F5321NH Hans-Heinrich Berends,

Uwe Schau

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

16 www.kvhs-wesermarsch.de

Kaum eine andere Stadt hat sich in
den vergangenen 60 Jahren so ver-
andert wie Berlin. Bau und Fall der
Berliner Mauer sind Ereignisse von
weltpolitischer Bedeutung, deren
Auswirkungen auch den Alltag der
meisten Berliner*innen erheblich
verandert haben. Sie erfahren in
diesen drei Tagen historisches Fak-
tenwissen ebenso wie erlebte Indivi-
dualgeschichte. Sie erkunden zu FuB
unterschiedliche Schauplatze und
Gedenkorte der Berliner Mauerge-
schichte. Der Bildungsurlaub findet
zum groBen Teil auBerhalb des Semi-
narraums statt. Bitte wettergerechte
Kleidung und festes Schuhwerk be-
denken. Bei den Exkursionen wird
die Bereitschaft zu laufen vorausge-
setzt.

Vhsz.o

Bitte beachten: Anreise und Unter-
kunft sind individuell zu organisie-
ren. Eine Hotelliste ist fur Sie vor-
bereitet, fragen Sie bitte bei Bedarf
nach.

Bitte beachten: Der Bildungsurlaub
kann nur per Bankeinzug bezahlt
werden.

Treffpunkt zu Beginn des Bildungsur-
laubes ist die Gedenkstatte Hohen-
schénhausen, Gensslerstr. 66.

Berlin-Mitte 3 Termine
Mo. 26.04.2021 ab 14:00 Uhr
bis Mi. 28.04.2021

Preis:  je TN 147,00 €
21F1100NH Joérg Schiitze
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Weitere Bildungsurlaube und
Informationen zu lhrem Recht
auf Bildugsurlaub finden Sie im
Kapitel ,,Berufliche Bildung”!



Reisen und Exkursi

nen

Lama- und

Alpakawanderung
Kleingruppe

Bei einer gemutlichen und ausfihr-
lichen Vorbesprechung bei den Al-
pakas im Stall auf dem Camelidenhof
lernen Sie die Tiere kennen und er-
fahren viel Uber ihre Lebensart und
Charakter. Sie finden das Tier, das zu
lhnen passt und wandern mit einem
der 5 Lamas oder 11 Alpakas am Half-
ter ca. 1,5 Stunden durch den schoé-
nen Wald am Muhlenteich bei Varel.
Mozart, Emil, Campari & Co. sind Pro-
fis, denn schon seit ca. mehr als 9 Jah-
ren im Einsatz. Dennoch kann eine
Wanderung in freier Natur mit einem
Fluchttier manchmal aufregend sein,
wenn wir einem Hund, Pferd oder et-
was Unbekanntem begegnen. Dann
bedarf es ein paar Sekunden Ruhe
beim Menschen, das heiBt atmen
und Schultern entspannen und schon
glatten sich die Wellen wieder. Wie
im wahren Leben. Es wird groB3en
Wert auf einen achtsamen, artge-
rechten und sicheren Umgang mit
den Tieren gelegt, deshalb kommen
keine Hunde mit und Handys bleiben
in der Tasche bis zur Fotopause. Auch
die Tiere sollen jederzeit Freude an
dem Spaziergang haben. Das ist an
der Korpersprache leicht erkennbar.
Die meisten der Tiere lassen sich
anfassen, aber erst wenn sie einige
Zeit am Halfter sind und den Wan-
derpartner kennen gelernt haben.
Lamas mdégen es eher als Alpakas. Es
sind halt Distanztiere, auch wenn sie
nicht so aussehen.

Bitte beachten: Fur Kinder eignet
sich dieser Termin ab 9 Jahren. Bitte
wetterfeste Kleidung und matsch-
festes Schuhwerk, findet auch bei
leichtem Regen statt. Es kbnnen max.
2 Begleitpersonen mitkommen (ohne
Tier). Pro Begleitperson ist eine Ge-
buhr von 25,00 € zu zahlen.

Anmeldeschluss: 14.04.2021

Camelidenhof Varel

Kleih6rn11 1 Termin
Mi. 21.04.2021 15:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 40,00 €
21F4300NH Michaela Molzahn
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Motorradreisen

Andalusien und Harz
Infoabend

Ein Infoabend zu zwei Reisen:

Andalusien: Der sudlichste Teil Eu-
ropas und die gréBte autonome Re-
gion Spaniens wollen erkundet wer-
den. Andalusien heiBt: Lebenslust,
Flamenco, Stierkampf, Fiestas, eine
Kuste mit ca. 3.000 Sonnenstunden
pro Jahr und einem phantastischen
Gebiet fur Motorradfahrer*innen!
Entdecke Ronda, die Stadt Uber der
Schlucht, Sevilla, Jerez, die Weissen
Dorfer Andalusiens und vieles mehr.

Harz: Hohe Berge, tiefe Taler und da-
zwischen kurvenreiche Strecken - un-
zahligen Motorradfahrern bietet der
Harz abenteuerliche und anspruchs-
volle Strecken. Im Vordergrund steht
der FahrspaB auf den kurvigen Stre-
cken des Harzes. Dazu kommt das
ADAC Fahrsicherheits-Training. Das
Erlernte kann dann im Alltag in si-
cheren FahrspaBB umgesetzt werden.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.04.2021 ab 19:00 Uhr
Gebuhrenfrei

21F4250BR Roger Forster
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Jacobsweg Wanderung
Infoabend

Geflhrte Wanderung: Jakobsweg
120 Kilometer in acht Tagen von
Sarria nach Santiago de Composte-
la. Altertimliche Dorfer, sattgrine
Landschaften, duftende Eukalyp-
tuswalder: Die letzten 120 Kilome-
ter des Jacobswegs sind wunderbar
abwechslungsreich. In acht Tagen
durchqueren wir dabei Sarria, Por-
tomarin, Palas de Rei, Melide sowie
Lavacolla und erreichen schlieBlich
Santiago.

Brake, KoBi

Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Di. 13.04.2021 ab 20:00 Uhr
Gebuhrenfrei

21F4251BR Roger Forster

® & 06 &6 6 0 6 06 0 0 0 0 0 0 O O o o

Motorradreisen
. und mehr...

cuha

www.curva-biketravel.com

Harz
Ein Paradies fur

Motorradfahrer
4-tdgige Motorradreise mit
Sicherheitskomponenten

Termin: 03.05. - 06.05.2021

Veranstalter: Curva Bike Travel

N&here Informationen zu den Reisen
beim Veranstalter unter Tel. 04222
920579 o. www.curva-biketravel.com

Andalusien

Gefilhrte Motorradreise durch
Andalusien, mit Flug und Motor-
radtransport

Termin: 04.09. - 11.09.2021
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Reisegepick|
|gibt es bei uns!|
| Beim Kauf eines Koffers |
i1 1 Kofferanhdnger ¥
| - gratis - |

(ausschneiden und mitbringen)
HoLLy, s {5 |

|Gr|'.'|ne StraBe 5-7 - Nordenham

Tel. 04731/924467 - www.hollys-nordenham.de
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- Aktuelle Themen

Reisen und Exkursionen

1OL0'S;

Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wochenmarkt in Groningen
mit Dollartkreuzfahrt

Unsere Fahrt fuhrt uns an Leer vor-

bei in die Niederlande und weiter in

die interessante Stadt Groningen. Der heute stattfindende groBe Wochen-
markt erstreckt sich rund um das stattliche alte Rathaus von Groningen. Hier
lohnt es sich in aller Ruhe Uber den Markt zu bummeln, die verschiedenen
Stdnde zu begutachten und naturlich ist auch noch Zeit fur die sehenswerte
Innenstadt. Selbstverstandlich gibt es auch die Méglichkeit dem Magen an
den verschiedenen Standen oder in diversen Cafés etwas Gutes zu tun. Am
frihen Nachmittag geht es dann von Groningen in den hollandischen Seeha-
fen Delfzijl, wo die ,Warsteiner Admiral” auf uns wartet und uns nach Leer
bringt. Die landschaftlich ansprechende Fahrt fUhrt uns zunachst durch den
Dollart und weiter iber Ems und Leda an den Fischerdérfern des Reiderlandes
vorbei. Ein besonderer Hohepunkt ist die Passage des Emssperrwerkes bei
Gandersum mit interessanten Hintergrunderklarungen vom Kapitan. Wah-
rend der Schiffsfahrt wird uns Kartoffelsalat mit Schinkenwurstchen serviert,
es schmeckt hier an Bord sicherlich noch mal so gut. In Leer angekommen ist
noch Zeit in der sehenswerten FuBgéngerzone ein wenig zu bummeln.

Bitte beachten: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, an welchem Ab-
fahrtsort Sie zusteigen wollen. Abfahrten: in Brake am Gymnasium im Phi-
losophenweg, in Elsfleth Eckfleth bei WIARDS oder an der Weser-Ems-Halle
in Oldenburg. Einstieg/Abholung ab Nordenham oder anderen Orten ist bei
Tagesfahrten leider nicht moglich! Anmeldeschluss jeweils ca. 14 Tage vorher!

Brake, Gymnasium, Parkplatz Brake, Gymnasium, Parkplatz

Philosophenweg 1 Termin Philosophenweg 1 Termin
Sa. 03.07.2021  06:45 bis 19:45 Uhr  Dje. 14.09.2021  06:45 bis 19:45 Uhr
Preis: je TN 59,00€  Preis: jeTN 59,00 €
21F4105NH Jorn Wiards 21F4100NH Joérn Wiards

Meisterwerkstatt

Rutoktcilc MarktstraRe 37
26935 Rodenkirchen

I:':'nrl:ru:r Tel.:04732/1839922
WWW. autotelle wesermarsch.de

vhs'.

Dollartkreuzfahrt nach
Appingedam

Nachdem wir in Leer aufs Schiff ge-
gangen sind, fuhrt uns unsere Fahrt
Uber Leda und Ems an den Fischer-
dorfern des Reiderlandes vorbei. An
Bord wird uns ein reichhaltiges Frih-
stick mit Kaffee, Tee, Brétchen und
allem was dazu gehort serviert. Ein
besonderer H6hepunkt ist die Passa-
ge des Emssperrwerkes bei Gander-
sum mit interessanten Hintergrund-
erklarungen vom Kapitén. Nach der
groBen Dollartuberfahrt gelangen
wir in den hollandischen Seehafen
Delfzijl wo unser Bus auf uns wartet
und uns nach Appingedam bringt.
Hier angekommen beginnt die Stadt-
fuhrung durch die historische Alt-
stadt mit Blick auf die bekannten
+hangenden Kichen”. Im Anschluss
haben wir Zeit die Stadt in Ruhe zu
erkunden, es gibt genug Méglich-
keiten zu bummeln oder zu genie-
Ben. Wie ware es mit einem leckeren
Eis? Am Nachmittag beginnt dann
die Heimreise durch die interessante
hollandische Landschaft.

Bitte beachten: Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, an welchem Ab-
fahrtsort Sie zusteigen wollen. Ab-
fahren in Brake am Gymnasium im
Philosophenweg, in Elsfleth Eckfleth
bei WIARDS oder an der Weser-Ems-
Halle in Oldenburg. Einstieg/Abho-
lung ab Nordenham oder anderen
Orten ist bei Tagesfahrten leider
nicht méglich! Anmeldeschluss je-
weils ca. 14 Tage vorher!

Brake, Gymnasium, Parkplatz

Philosophenweg 1 Termin
Di. 01.06.2021 ab 06:45 Uhr
Preis: je 62,00 €
21F4100NH Jérn Wiards

Brake, Gymnasium, Parkplatz

Philosophenweg 1 Termin
Sa. 31.07.2021 ab 07:45 Uhr
Preis: je TN 62,00 €
21F4101NH Jorn Wiards

Brake, Gymnasium, Parkplatz

Philosophenweg 1 Termin
Mi. 18.08.2021 ab 07:45 Uhr
Preis:  je TN 62,00 €
21F4102NH Jérn Wiards



Kulturelle Bildung

Kulturelle Bildung

Mit unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problem-
I6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, die
Ihnen helfen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

lhre Ansprechpartnerin:

Kulturelle Bildung
Kino 20

Theater 20

Malen, Zeichnen und Schreiben 20

Dr. Claudia Schitze Nahen 22
Kulturelle Bildung/Kreatives Gestalten Textiles Gestalten - andere

04401 7076 120 Techniken 23

c.schuetze@kvhs-wesermarsch.de Basteln, Werken, Schmieden 24

Kosmetik, Haare und Styling 25

Keramik und Tépfern 26

Fotografie 27

vhs’.
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Kino und Kulinarisches
.Familienfoto”

_Kino _

Die drei Geschwister Gabrielle, Elsa und Mao kénnten unterschiedlicher kaum
sein: Gabrielle arbeitet als ,lebende Statue” in Paris und ist ihrem Sohn viel
zu unkonventionell. Elsa hadert mit ihrem unerfullten Kinderwunsch. Und der
Spieleentwickler Mao ist trotz beruflichen Erfolgs noch gar nicht richtig im
Leben angekommen. Da haben ihre getrennt lebenden Eltern ganze Arbeit
geleistet. Der Vater war nie da, die Mutter, eine Psychotherapeutin, mischte
sich dagegen in alles ein. Und bis heute hat sich daran nichts geandert. Die
normalste ist da noch die demente GroBmutter. Als der GroBvater stirbt, ist
die verstreute Familie gezwungen, sich zusammen zu raufen. Allein kann die
alte Dame nicht bleiben, wie aber sollen die Kinder und Enkel eine Losung
far sie finden, wenn schon in ihrem eigenen Leben das pure Chaos herrscht?
Tragikomodie mit vielen franzdsischen Stars. Frankreich, 2018, 94 Minuten.
Ein kleiner Snack, der schon in der Kursgebuhr enthalten ist, bereitet Sie ku-
linarisch auf den Film vor. Vorbereitet wird das Buffet von den Jugendwerk-
statten in der Wesermarsch, die der KVHS Wesermarsch GmbH angehéren. So
bekommen Sie auch einen Einblick in die vielfaltige Arbeit der KVHS.

Darstellendes Spiel:

.Der fremde Mensch in mir”
Ein Theater-Workshop der
anderen Art!

Einsteiger*innen und Liebhaber*in-
nen des Rollenspiels sind hier genau
richtig. Mit vorliegenden Theater-
texten versuchen wir zusammen,
Uber unsere Fantasie, die Personen
zu finden, die dort beschrieben
sind. SpaB und Freude werden uns
begleiten! Wir proben je nach Kén-
nen in Hochdeutsch und auf platt.
,Theater ist ein Geschehen, bei dem
sich die Fantasien und Empfindungen
der Theaterleute auf die Wahrneh-
mung der Zuschauer Ubertragen sol-
len, und wo es etwas zu erleben gibt.”
(Berthold Brecht)

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 9 Termine
Di. ab 09.03.2021 18:00 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 68,40 €
ab7-9TN 73,80 €
21F2401BR Jiirgen Reiners
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Kulturelle Bildung

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 06.05.2021 19:00 bis 21:45 Uhr
Preis:  je TN 9,00 €
21F3500NH Dozententeam

Anmeldeschluss ist der 29.04.2021

Brake, Jugendwerkstéatten in der
Wesermarsch

Oldenburger HeerstraBBe 26 1 Termin
Di. 11.05.2021 18:00 bis 21:45 Uhr
Preis:  je TN 11,00 €
21F3501BR Dozententeam

Anmeldeschluss ist der 04.05.2021
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Malen, Zeichnen und Schreiben

Urban Sketching

Wir zeichnen oder malen in der
Natur nach direkter Beobachtung.
Sie 6ffnet uns die Augen flur deren
Schonheit, Dimension und wechseln-
dem Licht. Im Falle schlechten Wet-
ters werden wir uns drinnen kleinen
Naturstudien widmen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie ein
kleines Skizzenbuch, Bleistifte oder
Tuschestifte mit. Evtl. ist ein Faltho-
cker oder dhnliches vorteilhaft.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 5 Termine
Mi. ab 05.05.2021 18:00 bis 19:30 Uhr

Preis: ab 10 TN 24,00 €
ab7-9 TN 32,00 €
21F8100NH Hella Krause
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Zeichnen und Malen fiir
Anfanger*innen und Fort-
geschrittene

Wir tauchen in die Welt der Farben
und Formgebungen ein und entde-
cken die Wirkung von Kontrasten
und verschiedenen Techniken. Bild-
vorlagen stehen zur Verfugung. Per-
sonliche Anliegen kénnen einbezo-
gen werden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Pa-
pier, Buntstifte oder auch Kreiden,
oder eine Leinwand und entspre-
chende Farben mit.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 10 Termine
Mi. ab 10.02.2021 18:30 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 48,00 €
ab7-9 TN 64,00 €
21F8101NH Hella Krause
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Bitte beachten Sie, dass
in einigen Kreativ-Kursen
Materialkosten vor Ort und
nach Verbrauch abgerech-
net werden. Diese sind
dann nicht in der Gebuhr
enthalten.



Kulturelle Bildung

Malen, Zeichnen un hrei

Portréit zeichnen lernen
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Sie lernen bei der freischaffenden
Kunstlerin Selvete Kelmendi, wie re-
alistische Portrats mit Bleistift und
Kohle entstehen. Es werden verschie-
dene Zeichentechniken erlernt. Die
Schritt-far-Schritt-Anleitungen rich-
ten sich nach den Kenntnissen der
Teilnehmer*innen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie ei-
nen Kohlestift, verschiedene Starken
von Bleistiften (von HB bis 9B), Ra-
diergummi und Zeichenheft mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 4 Termine
Mo. ab 15.02.2021 18:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 37,30 €
21F8103BR Selvete Kelmendi

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 4 Termine
Di. ab 16.02.2021 18:00 bis 20:00 Uhr
Preis: je TN 37,30 €
21F8106NH Selvete Kelmendi

Malen im Kiinstleratelier
Kleingruppe

Sie mochten einmal eine ganz andere
Technik ausprobieren und dabei die
individuelle Malweise einer Kinstle-
rin kennenlernen? Gabriele Schnars
studierte Malerei an der Staatlichen
Akademie der Bildenden Kinste in
Karlsruhe und ist seit 30 Jahren als
freischaffende Kunstlerin tatig. Im
Ambiente ihres Ateliers erfahren Sie,
wie man mit Hilfe von Acrylfarben,
Quarzsand und Pergamentpapieren
interessante Strukturen erstellt und
wirkungsvolle Lichteffekte setzt.
Wir arbeiten in einer kleinen, ent-
spannten Runde und alle Materialien
und Farben stehen uns im Atelier zur
Verfugung. Anfanger*innen sowie
Fortgeschrittene sind gleichermaBen
willkommen.

Bitte beachten: Bringen Sie ein bis
zwei grundierte Leinwande (opti-
male GréBen: 50 x 70 cm oder 60 x
80cm), Malkleidung und einen HeiB-

Kreativitat: der
grofBte Feind
der Langeweile.
Nichts firchtet
sie mehr.

(Peter Rudl)

o*
Bitte beachten Sie die
Angaben zu Materialien

oder Materialkosten. Bei
Fragen kontaktieren Sie

uns gern!

Gabriele Schnars ,Sunja”

luft- oder Haarfon mit. Materialko-
sten von 12,00 € werden vor Ort ab-
gerechnet.

Berne-Warfleth, Atelier

Deichstr. 124 4 Termine
Do. ab 18.02.2021 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 58,00 €
21F8104BE Gabriele Schnars

Mangas zeichnen

Einfihrungskurs
Wochenendseminar

Sie haben schon lange Lust, Manga-
oder Anime-Figuren zu zeichnen?
Hier lernen Sie Stuck fur Sttck das
Zeichnen rund um die japanischen
Zeichentrickfiguren mit einfachen
Mitteln, Tricks und Tipps. Dieser Kurs
ist fur Anfanger*innen sowie fur
Fortgeschrittene, die gerne etwas
Neues ausprobieren moéchten.

Bitte beachten: Zeichenblock, Blei-
stifte HB, B2, Lineal, Radiergummi,
einen kleinen Ordner mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Sa. 06.03.2021

Sa. 13.03.2021 jeweils
Sa. 20.03.2021 14:00 bis 16:30 Uhr
Preis: je TN 35,00 €
21F8102BR Selvete Kelmendi

Handlettering
Die Kunst des Schénschreibens
Wochenendseminar

Du hast SpaB an Schrift und Ge-
staltung? Du mochtest die nachste
GruBkarte selbst mit einem Hand-
Lettering verzieren? In diesem Work-
shop wird gezeigt, wie mit einem
Brush Pen, einem Stift mit weicher
Pinselspitze, Schriften von Hand ge-
zeichnet werden. Nach einer grund-
legenden EinfUhrung erstellt jede*r
Teilnehmer*in ein eigenes Alphabet,
mit dem in Zukunft ganz individuelle
Post- und Einladungskarten, Tisch-
karten und Geschenkhanger gestal-
tet werden kénnen. Zu Hause kann
nach dem Kurs weiter kreativ gear-
beitet werden.

Bitte beachten: Bitte Brush Pens in
rot-, grin-, blau- und rosa-Ténen
sowie weiBe und schwarze Fineliner
mitbringen. Papiere zum Beschriften
sind im Kurs vorhanden.

Nordenham

Marktstr. 8 a 2 Termine
Sa. 20.02.2021 Jjeweils
Sa. 27.02.2021 15:00 bis 17:30 Uhr
Preis:  je TN 36,70 €
21F8105NH Jule Christoffers

www.kvhs-wesermarsch.de
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Tauschborse fir Stoffe,
Nahzubehor und Schnitte

Wer kennt es nicht: Stoff gekauf, ei-
nen Teil vernaht und der Rest fristet
ein passives Dasein im Regal? Oder
ist der bunte Stoff doch etwas zu
gewagt, um ihn zu tragen? Jemand
anderes hat vielleicht gleich eine Ver-
wendung dafur! Oder die nicht mehr
verwendeten Druckknopfe, Aufna-
her oder ReiBverschlisse - bestimmt
kann die noch jemand gebrauchen!
Wir moéchten uns zwanglos treffen,
jede*r bringt einen oder mehrere
Stoff(e) oder sonstiges Nahzubehor
mit, was eingetauscht werden kann
gegen etwas Neues. Oder es reicht
eine kreative Idee oder ermutigende
Worte, so dass der schéne Stoff doch
noch vernaht wird. Auch Schnitt-
muster und Modehefte kénnen ein
Tauschobjekt sein! Es darf getauscht
werden, probiert und gelacht.

Bitte beachten: Es kénnen gern ein
oder mehrere Stoff(e), Zubehor und
Schnitte mitgebracht werden, denn
nur wer etwas mitbringt, kann tau-
schen.

Nordenham
Marktstr. 8 a 1 Termin
Fr. 19.02.2021 ab 17:00 Uhr
Gebuhrenfrei
21F8300NH

Qordenham Ellwiirden - Tel. 04731/924181)

www.kvhs-wesermarsch.de

Nahen

Selbst Genadhtes
ist immer etwas
Besonderes!

Mutter-Tochter-Nahkurs
(fir Madchen zwischen
8 und 12 Jahren)
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Haben Sie Lust mit lhrem Kind et-
was Tolles an der Nédhmaschine zu
zaubern? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fur Sie! Wir nahen
gemeinsam einfache Projekte, die
far alle geeignet sind. Sowohl fur
Nahanfanger*innen, als auch fur die-
jenigen, die schon mal das ein oder
andere genaht haben. Zum Beispiel:
Dekokissen, Taschchen, Accessoires.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoffe, Stoffschere, Nah-
garne, Stecknadeln und Nahtauf-
trenner mit. Auch die Dozentin
bringt einiges an Materialien und
Schnittvorlagen mit. N&hmaschi-
nen sind vorhanden, man kann aber
auch gerne seine eigene Nahmaschi-
ne mitbringen. Es durfen auch gern
Omas, Tanten, groBBe Schwestern teil-
nehmen!

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Sa. 16.01.2021

Sa. 23.01.2021 Jjeweils
Sa. 30.01.2021 11:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je Paar 60,00 €

Die genannte Gebiuihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
20H8320NH Sabine Albers-Schmidt

Nahkurs

Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene
Kleingruppe
Wochenendseminar

Sie wollten schon immer mal an einer
Ndhmaschine sitzen und etwas na-
hen? Oder Sie haben schon ein paar
Grundkenntnisse und wollen mehr
Uber die Nahwelt wissen? ,Handma-
de” ist total im Trend, warum dann
nicht auch selbst mal ran an die Na-
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del? Melden Sie sich fur diesen Kurs
an und freuen Sie sich auf ein paar
kreative Stunden.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoff und/oder Jerseystoff,
Nadeln, Stoffschere, Nahtauftrenner
und Nahgarn mit. Néhmaschinen ste-
hen zur Verfugung. Sie durfen aber
gern lhre eigene Maschine mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
So. 14.02.2021

So. 21.02.2021 jeweils
So. 28.02.2021 11:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je TN 48,00 €

21F8301BR Sabine Albers-Schmidt

Nahen fiir mein Baby
Kleingruppe

Sie sind schwanger oder halten Ihr
kleines Wunder bereits in den Ar-
men? Sie sind kreativ und haben Lust,
Ihrem Baby ein paar stf3e Sachen fur
die Erstaustattung selber zu nahen?
Dann sind Sie hier genau richtig! In
diesem Kurs ndhen wir gemeinsam
eine kleine Auswahl fir die Erstaus-
tattung fur lhr Baby. Windeltaschen,
Mutzen und Halstlcher zum Beispiel
stehen hier auf dem Programm. Egal
ob Sie schon mit der Nahmaschine
vertraut sind oder erst mit dem Na&-
hen anfangen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoff und/oder Jerseystoff,
Nadeln, Stoffschere, Nahtauftrenner
und Nahgarn mit. Néhmaschinen ste-
hen zur Verfugung. Sie durfen aber
gern lhre eigene Maschine mitbrin-
gen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Mi. 03.03.2021

Mi. 10.03.2021 Jjeweils
Mi. 17.03.2021 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 48,00 €

21F8302NH Sabine Albers-Schmidt
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Nahkurs

Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Kleingruppe

Der Kurs vermittelt Grundlagen
und Grundbegriffe. Wir lernen die
Ndhmaschine kennen und né&hen
einfache Teile wie kleine Taschen,
Accessoires oder Uben einfache Klei-
dungssticke. Wir lernen Schnittmu-
ster und ihren Gebrauch kennen und
wie man richtig zuschneidet. Gern
werden auch Wunschthemen behan-
delt und naturlich Ihre Fragen beant-
wortet. Selbst Genahtes ist immer
etwas Besonderes!

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Stoff, evtl. ein Schnittmuster, die tb-
lichen Né&hutensilien, eine Nahma-
schine mit Verlangerungskabel.

Jaderberg, Oberschule Jade
SchulstraBBe 14 5 Termine
Di. ab 09.02.2021 19:00 bis 21:15 Uhr

Preis: je TN 81,00 €
21F8305JA Anke Diegel
Jaderberg, Oberschule Jade

SchulstraBe 14 5 Termine

Di. ab 13.04.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 81,00 €
21F8306JA Anke Diegel

(Turn)Budel im Partnerlook
Ein Mutter-Tochter-Nahrkurs fir
Kinder ab 8 Jahren
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Der Mutter-Tochter-Partnerlook liegt
im Trend, das Tragen von Budeln
auch. Deswegen machen wir beides
zusammen! Sie stellen gemeinsam
mit lhrer Tochter (Enkelin, Nichte,
Patenkind..) zwei Budel her, die in
ihrer Farbgebung gleich sind, aber
dennoch unterschiedlich. So nehmen
Sie einen Budel fur Erwachsene und
Ilhr Kind einen Budel fur Kinder am
Ende des Kurses mit nach Hause. Ver-
sprochen!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoffe, Stoffschere, Nah-
garne, Stecknadeln zwei mal 1 Me-
ter Stoff (Baumwoll-Webware) mit,
entweder einen gemustert und ei-
nen schlichten oder zwei unifarbene
Stoffe. Je nach Belieben, sie sollten
aber zusammenpassen. Dazu pas-
sendes Garn, Stoffschere, Steckna-
deln und Nahtauftrenner. Material-
kosten fur die Kordeln und Nieten in
Hohe von ca. 10,00 € werden mit der
Dozentin abgerechnet. Nahmaschi-

nen sind vorhanden, Sie kénnen aber
auch gern eine eigene mitbringen.
Erste Kenntnisse im Umgang mit der
Nadhmaschine, Stoffen, Stecknadeln
etc. werden vorausgesetzt.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 08.05.2021 jeweils
So. 09.05.2021 14:30 bis 17:30 Uhr
Preis: je Paar 32,00 €

Die genannte Gebiihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F8304NH Constanze Kuschel
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Ran an die Nadel! Strickkurs
fur Anfianger*innen

Wer méchte die Grundlagen des Stri-
ckens erlernen? Gezeigt wird der Ma-
schenanschlag und der Unterschied
zwischen rechten und linken Ma-
schen. Grundkenntnisse zum Thema
Stricknadeln und Wolle werden ver-
mittelt. Angefangen wird mit einer
kleinen Strickprobe, dann kann im
weiteren Verlauf der erste Schal oder
Loop in Eigenarbeit entstehen.

Bitte beachten: Wer schon Strickna-
deln sein Eigen nennt und eventuell
schon Wolle fur ein schénes Projekt
gekauft hat, kann diese zum Kurs
mitbringen. Ansonsten wird das
Startmaterial gestellt. Fur weitere

Projekte kann vor Ort das Material
erworben werden.

Nordenham-Abbehausen,
Historisches Kaufhaus

Butjadinger Str. 101 4 Termine
Mo. ab 12.04.2021 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis:  je TN 25,60 €
21F8307NH Susanne Schiller

Nadelfilzkurs fir alle, die
gern Schones selbst herstel-
len

Ostern kommt! Und bringt den Fruh-
ling mit! Wir filzen mit der Nadel
kleine Dekoartikel, die einen Frih-
lingsstrauB schmiuicken, einen Tur-
schmuck bereichern oder uns einfach

Frahlingsgefuhle ins Haus bringen.
Nadelfilzen ist leicht zu erlernen,
deshalb sind Vorkenntnisse nicht er-
forderlich. Im Ambiente des Histo-
rischen Kaufhauses in Abbehausen
kann kreativ gearbeitet und bei Be-
darf auch das Material eingekauft
werden.

Bitte beachten: Filznadeln werden
zur Verflgung gestelt. Bitte bringen
Sie eine Auswahl an Filzwolle mit
oder erwerben Sie das Material vor
Ort.

Nordenham-Abbehausen,
Historisches Kaufhaus

Butjadinger Str. 101 3 Termine
Fr. ab 12.03.2021 14:30 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 19,20 €
21F8308NH Susanne Schiller

www.kvhs-wesermarsch.de
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Basteln, Werken, Schmieden

Dekorationen fir das

Osterfest
Naturmaterialien werden kreativ
verbandelt und zu wundersché6-
nen Dekorationen verwandelt!
Kleingruppe
Wochenendseminar

Aus Rinde, Ranken, Weidenruten,
groBen und kleinen Eiern, Federn,
Grasern, Bluten und Blattern und
Moos fertigen wir individuellen
Tisch- und Fensterschmuck fur das
Osterfest. Nach dem Empfang unter
der ,Alten Eiche” mit einem lecke-
ren BegruBungsgetrank erkunden
wir den ca. 7000 m? groBen natur-
nah gestalteten Garten. Mit Korb
und Schere ausgestattet sind wir gut
gerustet, um hinterher auf dem Stall-
dachboden aus dem Vollen schépfen
zu kénnen und unserer Kreativitat
freien Lauf zu lassen. Zwischendurch
starken wir uns mit HeiBgetrank und
Geback. Ausklingen lassen wir den
kreativen Nachmittag an einer fest-
lich gedeckten Tafel mit einem lecke-
ren, vegetarischen 3-Gange-Mend.

Bitte beachten: Die Kosten fir das
Material werden nach Verbrauch mit
der Dozentin abgerechnet. Auch die
Umlage fur die gemeinsame Mahl-
zeit (20,00 € pro Person) wird direkt
mit der Dozentin abgerechnet. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Butjadingen,

Langwarder Str. 145 1 Termin
Sa. 27.03.2021 14:00 bis 19:30 Uhr
Preis:  je TN 23,50 €
21F8212BJ Heide Schneider
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Bitte beachten Sie die
Angaben zu Materialien

oder Materialkosten. Bei
Fragen kontaktieren Sie

uns gern!

www.kvhs-wesermarsch.de

Lasst es Friihling werden!
Wir winden bliihende Kranze

Kleingruppe
Wochenendseminar

Gemeinsam durchstreifen wir ei-
nen 7.000 m? groBen Naturgarten,
schneiden verschiedene Ranken und
Strducher und winden Kranze, was
das Zeug halt. Mit vorgetriebenen
Frahlingsblihern und allerlei Natur-
materialien bekommt jeder Kranz
seinen eigenen Charme. Eine kleine,
gemutliche Mahlzeit rundet den kre-
ativen Abend ab.

Bitte beachten: Die Kosten fiur das
Material werden nach Verbrauch mit
der Dozentin abgerechnet. Auch die
Umlage fur die gemeinsame Mahl-
zeit (20,00 € pro Person) wird direkt
mit der Dozentin abgerechnet.

Butjadingen,

Langwarder Str. 145 1 Termin
Sa. 20.02.2021 14:00 bis 19:30 Uhr
Preis: je TN 23,50 €
21F8213BJ Heide Schneider
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Goldschmieden
Vortrag

Sie lieben Schmuck und moéchten
mehr Uber die Herstellung und Pfle-
ge wissen? Wie kénnen Sie sich auch
selbst um lhre liebsten Stlicke kiim-
mern und eventuell sogar etwas Geld
sparen? Die Goldschmiedin verrat
lhnen Tipps und Tricks und beant-
wortet viele Fragen rund um Pflege,
Aufbewahrung, kleine selbstdurch-
gefuhrte Reparaturen, verschiedene

Mythen und Grundbegriffe des
Goldschmiedehandwerks.
Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Do. 11.03.2021 ab 20:00 Uhr
Preis: je TN 9,60 €
21F8900NH Constanze Kuschel
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Goldschmiedekurs
Individualkurs

Sie lieben Schmuck und haben sich
schon immer gefragt, wie das so ist
ein Schmuckstick zu bauen? Oder
mochten Sie etwas Besonderes ver-
schenken? In diesem individuel-
len Kurs entwerfen Sie zusammen
mit der Dozentin ein individuelles
Schmuckstick und stellen es im An-
schluss selbst her. Dabei werden
Sie Schritt fur Schritt begleitet und
erfahren viel tUber das Goldschmie-
dehandwerk. Der Kurs ist ein indi-
viduelles Format, das hei3t jede*r
Teilnehmer*in wird exklusiv beraten
und Schritt-far-Schritt angeleitet.

Bitte beachten: Vor Ort werden Ma-
terialkosten je nach Bedarf abge-
rechnet (ca. 30,00 €). Bitte Kleidung
anziehen, die einer Werkstatt ange-
messen ist. Lange Haare mussen aus
Sicherheitsgriinden zuriickgebunden
werden. Termine kdénnen nach Ver-
einbarung organisiert werden.

Nordenham Blexen, Lange Str. 55
Termine nur nach Vereinbarung
21F8901NHO Constanze Kuschel
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Osterbastelei fur Kinder
(zwischen 6 und 10 Jahren)
Wochenendseminar

Ostern steht vor der Tur! Die Kinder
basteln Fensterbilder und bemalen
Ostereier. So erlernen sie neue Fer-
tigkeiten, verbessern ihre Feinmoto-
rik und kénnen stolz ihre selbst ge-
bastelten Sachen prasentieren.

Bitte beachten: Das Material ist in der
Kursgebihr enthalten. Die Kinder
sollten bestenfalls Kleidung tragen,
die auch mal etwas Farbe abkriegen
kann. Wer ausgeblasene Eier bema-
len mochte, bringt diese bitte mit.
Bitte einen Snack und ein Getrénk
mitbringen!

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
So. 21.03.2021 14:30 bis 17:30 Uhr
Preis: je TN 20,00 €
21F8250NH Selvete Kelmendi

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0



Kulturelle Bildung

Natirliche Kosmetik

Schoénheitspflege aus Kiiche und
Natur

Natlrliche Kosmetik ist im Trend!
Und sie ist leichter herzustellen als
man denkt. In diesem Kurs stellen
wir aus einfachsten Mitteln selbst
Kosmetik und Pflegeprodukte her,
frei von kunstlichen Zusatzen. Wis-
senswertes zu den Themen Haut und
Pflege runden diesen Abend ab. Eini-
ge der selbst hergestellten Wohlfuhl-
produkte eignen sich auch als indivi-
duelles Geschenk.

Bitte beachten: Die Materialkosten
inkl. Skript sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Mi. 05.05.2021 17:00 bis 20:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 28,00 €
ab7-9TN 34,00 €

21F5350BR Andrea

Immerheiser-Jahr

Hochsteckfrisuren
Kleingruppe
Wochenendseminar
Frauenkurs

Im Rahmen dieses Kurses werden
Grundkenntnisse und Techniken des
Hairstylings vermittelt. Es wird ge-
zeigt, wie unterschiedliche Hoch-
steckfrisuren vorbereitet und model-
liert werden kénnen. Mit schnellen,
effizienten und gelbten Handgrif-
fen erlernen Sie, Braut-, Abend- oder
auch Frisuren fur den taglichen Ge-
brauch im Buro zu gestalten.

Bitte beachten: Voraussetzung ist
mindestens schulterlanges Haar. Bit-
te mitbringen: Burste, Kamm, Hand-
spiegel, Klemmen, Haargummis,
Spangen. Je nach Lust und Laune,
aber auf jeden Fall eine kleine Aus-
wahl.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
So. 20.06.2021 14:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 28,00 €
21F9303NH Mareike Teske

Kosmetik, Haare un
Biirofrisur mit schnellen
Handgriffen

inkl. Tipps und Tricks zu allen
tollen Frisuren und Haarstylings
Kleingruppe
Wochenendseminar
Frauenkurs

Sie bekommen Frisuren gezeigt, die
Sie nicht nur gut kleiden, sondern
auch professionell wirken lassen. Vor
einem Spiegel Gben Sie die einzelnen
Handgriffe direkt ein, so dass es auch
zu Hause klappt. Haarpflegetipps,
Farb- und Stilberatung und Hinwei-
se zu einem professionellen Erschei-
nungsbild im beruflichen Kontext
runden den Kurs ab.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
ein Handspiegel, eine Haarburste
bestenfalls mit Naturborsten, Stiel-
kamm, persdnliche Styling- und
Finishprodukte wie zum Beispiel
Haarspray, evtl. Fon, Lockenstab,
Glatteisen, Haargummis, Haarklam-
mern oder -spangen usw. Bitte auch
etwas Wasser zum Trinken mitbrin-
gen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
So. 18.04.2021  15:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 25,20 €
21F9304NH Dian Spreng

lin
Farbe bekennen
Optisch die richtige
Wirkung im Berufs-
und Privatleben erzeugen
Kleingruppe
Wochenendseminar

In diesem Seminar erfahren Sie mehr
Uber die Farben, mit denen wir uns
kleiden. Es geht um ihre Symbolik
und Botschaft und welche Farbrich-
tung welcher Personlichkeit am mei-
sten schmeichelt und Sie harmonisch,
junger oder schoner wirken lasst.
Finden Sie die fir Sie passenden Aus-
wahl fur Beruf und Alltag. Machen
Sie sich sichtbarer und lassen Sie sich
ermutigen, Farbe zu bekennen. Denn
starkere Sichtbarkeit kann auch be-
ruflich zu mehr Erfolg fuhren.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie 3
Kleidungsstiicke und Accessoires als
Anschaungsmaterial mit, zu denen
Sie Fragen haben. Bitte auBerdem
Mittagssnack und Getrank mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 20.03.2021 10:00 bis 17:00 Uhr
Preis: je TN 86,70 €
21F5900BR Louise Lorenz

rvbvarelnordenham.de

Wir unterstiitzen alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen.

Raiffeisen-Volksbank
Varel-Nordenham eG == ' ==

www.kvhs-wesermarsch.de
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Topfern mal anders!
Sommerliche Bluten fiir den
Garten oder den Balkon
Kleingruppe
Wochenendseminar

Topfern Sie auf einfache Weise lhren
eigenen bluhenden Garten. Es wer-
den Bluten angefertigt, die ahnlich
wie Margeriten oder Glockenblumen
aussehen. Auch an eine Sonnenblu-
me wollen wir uns trauen. Am er-
sten Termin werden wir die Bluten
formen. Am zweiten Termin werden
Sie dann farbenfroh angemalt. Jede
nach eigener Vorliebe und persén-
lichem Geschmack. Der Abholtermin
nach dem Brennen wird in der Grup-
pe besprochen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie ein
Handtuch, Foén, evtl. Arbeitskleidung
mit. Der Raum ist nicht geheizt, bitte
warm anziehen. Material ist im Kurs
erhaltlich und wird nach Verbrauch
abgerechnet. Abholtermin nach Ver-
einbarung.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 20.03.2021 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa. 17.04.2021 10:00 bis 12:15 Uhr

Preis: ab7 TN 26,60 €
ab5-6 TN 32,20 €
21F8230NH Silvia Gorges
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Kreatives Gestalten mit Ton
Topfern in der BEGU
mit Karin Detmering

Topfern Sie sich in gemutlicher Run-
de lhre ganz personliche Fruhjahrs-
und Sommerdekoration! Kugeln,
Schalen, Skulpturen und Ahnliches
kénnen auch Ihr Heim und Ihren Gar-
ten schmucken.

Lemwerder, BEGU

Edenbiutteler StraBBe 5

Lassen Sie sich auf die Interessent*in-
nen-Liste setzen. Sobald in den fortlau-
fenden Kursen Plétze frei werden, infor-
mieren wir Sie.

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

www.kvhs-wesermarsch.de

Keramik und Topfern

Kreatives Topfern
Kleingruppe

Entdecken Sie das Topfern fur sich!
Verschaffen Sie sich einen Eindruck
von der Arbeit mit dem Material Ton
und probieren Sie ohne Erfolgsdruck,
ob Ihnen diese Gestaltungsarbeit
liegt. In netter Runde fertigen Sie
lhre ganz individuellen Kunstwerke
an. Es entstehen tolle Figuren, Gar-
tendekorationen, Schalen und vieles
mehr. lhre Kreativitat entwickelt sich
ganz von selbst. Der letzte Kurster-
min ist fur die Abholung der fertigen
Arbeiten reserviert.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie ein
Handtuch, evtl. Arbeitskleidung mit.
Material ist im Kurs erhaltlich und
wird nach Verbrauch abgerechnet.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 7 Termine
Do. ab 25.02.2021 19:00 bis 21:15 Uhr

Preis: ab7 TN 58,80 €
ab5-6 TN 72,50 €
21F8240NH Silvia Gorges
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Topfern fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene
Kleingruppe
Wochenendseminar

In verschiedenen Techniken kénnen
Anfanger*innen und Fortgeschritte-
ne unter anderem Schalen, Kruge,
Becher, Schmuckstiicke oder Leuch-
ter herstellen. Es werden die Grund-
techniken der Tonverarbeitung, der
Umgang mit den verschiedenen
Werkzeugen, das Brennen der Werk-
sttcke sowie die farbliche Gestaltung
mit Engoben oder Glasuren in die-
sem Kurs behandelt.

Bitte beachten: Das Material ist bei
der Dozentin erhaltlich und wird
nach Verbrauch abgerechnet (vo-
raussichtlich 8,00 bis 10,00 €).

Butjadingen, Burhave, Grundschule
Zur Grundschule 6 3 Termine
Sa. 05.06.2021  10:00 bis 15:00 Uhr
So. 06.06.2021  10:00 bis 12:00 Uhr
Sa. 17.07.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
1 Termin zur Abholung

Preis: je TN 61,50 €
21F8200BJ Sabine Rasch

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

Vhs:.o

Kulturelle Bildung

Topfer- und Modellierkurs
Kleingruppe

Modellieren und Tépfern nach Her-
zenslust! Sie sind eingeladen, unter
der Anleitung einer versierten Ke-
ramikerin und Diplom-Designerin
tolle Dinge entstehen zu lassen. Es
wird der Werkstoff Ton mit all sei-
nen Moglichkeiten prasentiert. Un-
terschiedliche Techniken wie die
Platten- oder Wulsttechnik werden
vorgestellt und gemeinsam erprobt.
Wissenswerte Informationen uUber
Keramiken, die wir alle im Alltag nut-
zen, runden den Kurs ab.

Bitte beachten: Das Material wird
nach Verbrauch mit der Dozentin ab-
gerechnet.

Brake, BEGU

SchulstraBe 20 5 Termine
Mi. ab 10.02.2021 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 125,00 €
21F8201BR Julia Gabbert-Kruse

Brake, BEGU

SchulstraBe 20 5 Termine
Mi. ab 14.04.2021 18:30 bis 21:00 Uhr
Preis:  je TN 125,00 €
21F8202BR Julia Gabbert-Kruse
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Diese Kurse finden in Kooperation
mit der Stadtischen Jugendarbeit
Brake statt.

OiRARKE

Stadtische Jugendarbeit

®
Bitte beachten Sie auch unseren Kurs

JTopfern fur Kinder und Eltern oder
GroBeltern” im Kapitel , Junge VHS"!
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Kreative Fotografie
Ein Vortrag fiir Anfianger*innen
und Fortgeschrittene

An konkreten, praktischen Beispie-
len wird der den Prozess kreativer
Fotografie aufgezeigt. Es ist auch
ein VorstoB in neue, unbekannte
Gebiete der Fotografie. Sie wer-
den ermutigt, neue Wege zu gehen
und Dinge auszuprobieren, an die
Sie nicht bzw. kaum gedacht ha-
ben. Sie erhalten ein Feuerwerk an
kreativen ldeen fur lhre Fotografie
(Aufnahme und Nachbearbeitung).
Alle notwendigen Werkzeuge und
Zubehor (fur Aufnahme und PC-
Programme) werden Schritt fur
Schritt erlautert. Vorgestellt wer-
den unter anderem Panorama-Fo-
tografie, Langzeitbelichtungen mit
Graufiltern, Posterherstellung von
gesammelten Ideen, Pop-Art-Foto-
grafie, Kaleidoskop-Fotografie, ,Out
of Frame" Fotografie, Fine Art Foto-
grafie, Puzzle-Fotos, HDR-Fotografie,
Zen-Fotografie.

Bitte beachten: Alle vorgetragenen,
konkreten Ideen werden stichwort-
artig festgehalten und als Kopie an
die Teilnehmer*innen verteilt.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Fr. 19.03.2021 18:00 bis 21:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 12,00 €
ab7-9TN 16,00 €

21F8706BR Rudolf Wohlgemuth

Pars pro Foto

~Der Blick fiirs Wesentliche”
Kleine Fotokurs-Vortragsreihe
Wie wird aus einem Foto ein gutes
Foto? Eine Méglichkeit ist, den Blick
fur Bildelemente zu schulen, die dem
Foto Struktur geben. Das kdnnen
Farben, Linien, Flachen oder Details
sein. Dieser Kurs setzt keine Profika-
mera voraus, sondern nur die Bereit-
schaft, sich auf eine neue Sicht der
Dinge einzulassen. In Vortragsform
werden lhnen Bilder erklart und die
Details besprochen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 7 Termine
Di. ab 16.03.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 70,00 €
21F8704BR Albert Rohloff

Fotografie

Digitale Fotografie
Technische Grundlagen
Systemkameras

Kleingruppe

lhre Kamera hat Geheimnisse vor
Ihnen? Oder Sie fragen sich, welche
Kamera zu Ihnen passt? Mit der Di-
gitaltechnik ist der Kameramarkt so
vielfaltig geworden wie nie zuvor.
Und hat man sich entschieden, fuhlt
man sich von den Bedienungsmég-
lichkeiten wie erschlagen. Spiegel-
reflex oder spiegellos? Four Third,
APSC oder Vollformat: Was steckt
eigentlich dahinter? In diesem Work-
shop erfahren Sie mehr Uber lhre Sys-
temkamera. Sie lernen verschiedene
Sensorformate und deren gestalte-
rische Auswirkungen kennen. Sie er-
fahren, was ein Blenden / Zeit / 1ISO
- Trio ist, Sie lernen mehr Uber Belich-
tungsmessung, WeiBabgleich, Fokus-
siermethoden ... Kommen Sie vorbei,
um Licht ins Dunkel zu bringen!

Bitte beachten: Bitte Systemkamera
und Handbuch mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Do. 04.03.2021

Do. 11.03.2021 Jeweils
Do. 18.03.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 53,10 €
21F8701BR Kai Kinghorst

Weitere Fotokurse
finden Sie im
Fachbereich

Computer und Neue

‘ Medien.

Bewegte Kamera
~Malen mit Licht”
Kleingruppe

Fotografie bedeutet in der Wort-
herkunft ,malen mit Licht”. Dabei
sehen die meisten Fotos alles andere
als gemalt aus. Sie wollen mit lhrem
Fotoapparat malen? Hier kénnen Sie
Techniken der bewegten Kamera (wi-
schen, zoomen) erlernen, die gleich
bei der Aufnahme ein Foto wie ein
abstrakt gemaltes Bild erscheinen
lassen. Sie beno6tigen dafir eine Sys-
temkamera, in vielen Fallen ein Stativ
und ggf. Graufilter unterschiedlicher
Neutraldichte. Die kreativen Ideen
fur die Umsetzung erfahren Sie in
diesem Kurs. Sie haben Lust, die Fo-
tografie in ihrer Herkunft zu durch-
leuchten? Dann schauen Sie vorbei!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
lhre Kamera und ein Stativ (wenn
vorhanden) mit. Ubrigens, eine Sys-
temkamera ist ein Fotoapparat mit
wechselbaren Komponenten (Wech-
selobjektive) innerhalb eines voll
kompatiblen Kamerasystems. Der
Begriff Systemkamera wird haufig
fur kompakte, spiegellose System-Di-
gitalkameras in Abgrenzung zu digi-
talen Spiegelreflexkameras benutzt,
obwohl letztere auch zu den System-
kameras gehoren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 3 Termine
Mi. 14.04.2021

Mi. 21.04.2021 Jjeweils
Mi. 28.04.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: je TN 5310 €
21F8703BR Kai Kinghorst

"

Kai Kinghorst ,Bewegte Kamera

www.kvhs-wesermarsch.de
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Bildideen finden und mit

Kamera und PC umsetzen
Kleingruppe

Wir erleben eine alltégliche Bilder-
flut und machen auch selbst viele
Aufnahmen. Doch wie findet man
neue ldeen und spannende neue
Motive? Erfahren Sie, wie Sie so fo-
tografieren, dass sich lhre Bilder aus
der Menge abheben. Lernen Sie alle
Moglichkeiten lhrer Kamera und
des Zubehdrs zu nutzen. Am ersten
Abend sammeln wir alle schon aufge-
tauchten Probleme und entwickeln
neue Ideen. Dann legen wir in der
Gruppe los und fotografieren Stadt
und Natur, kleine und groBBe Motive.
Ist die Programmautomatik wirklich
immer sinnvoll? 1SO, WeiBabgleich,
Blende, Brennweite, Autofokus,
RAW, JPEG, Histogramm, Goldener
Schnitt, Scharfentiefe oder Zubehoér?
In diesem Kurs erlernen Sie, was Sie
far ausdrucksstarke Bilder ben6ti-
gen. Nach Bedarf und Absprache in
der Gruppe sichten wir die Aufnah-
men mit PC und Beamer und lernen
dabei sinnvolle Software kennen.
Manchmal benétigen die Fotos auch
kleine Nachbearbeitungshilfen wie
etwa Bildausschnitt, Verbesserung
von Kontrast und Farbgebung, Gera-
derichten des Horizonts, Beseitigung
von Staubflecken oder Optimierung
des Scharfeeindrucks. Sie erhalten im
Kursverlauf ein Handout, damit Sie
spater alles nachlesen kdonnen.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
eine Kamera, geladene Akkus, ggf.
vorhandenes Zubehoér. Gerne auch
fertige Bilder, bitte aber immer auf
USB-Stick.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 4 Termine
Mi. ab 03.03.2021 19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 70,80 €
21F8702NH Wilfried Schadock

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

www.kvhs-wesermarsch.de

Fotografie

Besondere Lichtverhaltnisse

foto‘?rafieren lernen

~Goldene Stunde”, ,,Blaue Stun-

de” und nachts fotografieren
Kleingruppe

Unser Kursabend beginnt etwa eine
Stunde vor Sonnenuntergang, der
,Goldenen Stunde”. Das Licht veran-
dert sich von Minute zu Minute und
verandert unsere Motive. Nach Son-
nenuntergang hoéren viele Menschen
dann auf zu fotografieren - aber wir
bleiben wihrend der ,Blauen Stun-
de” aktiv. Wenn wir lange genug
warten, sehen wir die ersten Sterne.
Wir werden lernen, die tolle Tech-
nik der Kamera zu nutzen um bei
stetig schwindendem Licht einzigar-
tige Aufnahmen in der Natur- und
Kulturlandschaft zu machen. In der
Praxis am Motiv erhalten Sie alle In-
formationen, um an der Kamera die
richtigen Einstellungen zu treffen,
das Motiv auszuwahlen und bildge-
stalterisch umzusetzen. Hier gehoren
neben scharfen Aufnahmen Wischef-
fekte und anderes mehr dazu. Auch
die Bildauswertung am PC wird uns
helfen, eindrucksstarke Bilder zu er-
zielen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Ihre
Kamera und vor allem frisch gela-
dene Akkus mit. Sie brauchen nicht
zwingend ein Stativ, obwohl es die
Arbeit erleichtert. Denken Sie auch
an ausreichend warme und ggf. re-
genfeste Kleidung. Gerne kdénnen
auch fertige Bilder mitgebracht wer-
den, bitte aber immer auf USB-Stick.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Mo. 12.04.2021

Mo. 19.04.2021 Jjeweils
Mo. 26.04.2021  19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 53,10 €
21F8700NH Wilfried Schadock

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o
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Kulturelle Bildung

Portrat Shooting
Kleingruppe

Gute Portréts von Einzelpersonen
oder Paaren und Gruppen bendti-
gen individuelle Uberlegungen im
Gegensatz zu spontanen Selfies, die
unser tagliches Erleben dokumentie-
ren. Wie setzen wir unser Model so
in Szene, dass die Persdnlichkeit zum
Ausdruck kommt? Bei einem Portrait
muss sich der/ die Fotograf*in Ge-
danken zur Wahl des Hintergrundes
und der Umgebung, zur Lichtfuh-
rung und Scharfe machen. Welche
Bildgestaltung (Perspektive, Bild-
ausschnitt, Goldener Schnitt u.a.)
wird eingesetzt, sollen Accessoires
oder Eyecatcher verwendet wer-
den? Ziel ist ein ausdrucksstarkes
Bild, mit dem fotografierte Person
und Fotograf*in zufrieden sind.
Wir fotografieren in kleiner Gruppe.
Am ersten Abend steht die Einfuh-
rung in das Thema mit Diskussion der
Kameratechnik, Lichtfuhrung und
Regie am Model im Vordergrund.
Bringen Sie zu den Aufnahmen am
zweiten Abend auch gern lhr eige-
nes Model mit, ansonsten haben wir
ein eigenes Model vor Ort zum Uben.
Der dritte Abend dient der Auswer-
tung, weiteren Vertiefung und Nach-
bearbeitung der Aufnahmen am PC.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
eine Kamera, geladene Akkus, ggf.
vorhandenes Zubehor. Gerne auch
fertige Bilder, bitte aber immer auf
USB-Stick. Sie erhalten im Kursver-
lauf ein Handout, damit Sie spater
alles nachlesen kénnen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Mi. 02.06.2021

Mi. 09.06.2021 jeweils
Mi. 16.06.2021 19:30 bis 21:45 Uhr
Preis: je TN 53,10 €
21F8705NH Wilfried Schadock

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0
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Junge VHS Kurse fiir Kinder und Jugendliche & Eltern-Kind-Kurse

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch bietet neben den Kursen fiir Erwachsene auch Kurse fir Kinder
und Jugendliche an.

In der Schule bleibt oft nicht die Zeit, alle verborgenen Fahigkeiten der Kinder zu entdecken und zu fér-
dern. An der Volkshochschule kdnnen sich Kinder und Jugendliche, selbststandig oder mit ihren Eltern/
GrolReltern/Tagespflegepersonen, schon in jungen Jahren ausprobieren. Nur durch vielseitiges Aus-
probieren kdnnen die eigenen Interessen entdeckt werden. In unseren Kursen probieren Kinder unter
professioneller Anleitung aus zu nahen, zu reiten, zu fotografieren und vieles mehr...!

Bitte beachten Sie, dass Teilnehmer*innen unter 18 Jahren schriftlich von ihren Erziehungsberechtigten
angemeldet werden missen.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dr. Claudia Schutze

Junge VHS
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Wertvolles Wissen - Schule

Fit mit dem kleinen
Einmaleins ins neue Schljahr

starten

Fir Grundschiiler*innen der

kianftigen 3. und 4. Klassen
Ferienkurs

Alle Erwachsenen sind sich einig: Das
Einmaleins muss man im Leben ein-
fach kénnen! Stures Pauken ist je-
doch fur Kinder oft ermiudend und
manchmal bleiben Unsicherheiten.
In diesem Kurs wollen wir noch ein-
mal alle Einmaleins-Reihen wie-
derholen und die Zusammenhange
zwischen vielen Aufgaben klaren.
Dabei wechseln sich spielerische und
humorvolle Ubungen mit der schrift-
lichen Festigung ab.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Schreibzeug sowie am ersten Kurstag
eine Umlage in Hohe von 4,00 € fur
ein Unterrichtsheft.

Nordenham
Marktstr. 8 a 5 Termine
Mo. 26.07.2021 Jjeweils

bis Fr. 30.07.2021 10:00 bis 11:00 Uhr
Preis:  je TN 37,40 €
21F5100NH Frauke Kurzawski

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

Abi Crashkurs Mathe

Das Abitur steht vor der Tar. Eine
gute Abiturvorbereitung im Fach
Mathematik ist die Voraussetzung
far eine erfolgreiche Prifung. In
diesem Crashkurs werden komplexe
Aufgaben zu den Bereichen Analysis,
Analytische Geometrie/Vektorrech-
nung und Stochastik bearbeitet und
Fragen beantwortet. Vorkenntnisse
sind erforderlich.

Bitte beachten: GTR, Geodreieck,

Bleistift, Kugelschreiber und ka-
riertes Papier mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 12.04.2021

Mi. 14.04.2021 Jjeweils

Fr. 16.04.2021
Mo.19.04.2021
Mi. 21.04.2021

10:00 bis 12:15 Uhr

Preis: ab 10 TN 61,50 €
ab7-9 TN 78,00 €
21F5101BR Edison Blakcori

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

www.kvhs-wesermarsch.de

No Problem-Keine Probleme
im Fach Englisch

(Ubergang auf das Gymnasium)
fir Schuler*innen der 4. Klasse

Der Ubergang von der Grundschule
auf das Gymnasium kann far Kin-
der schwierig sein. Neue Schule,
neue Mitschuler*innen und neue
Lehrer*innen. Auch inhaltlich &ndert
sich viel und die in der Grundschule
gelernten Grundbausteine muissen
sitzen. Dieser Kurs hilft lhrem Kind
dabei, den Ubergang auf das Gymna-
sium zu erleichtern und optimal auf
die neuen Anforderungen im Fach
Englisch vorbereitet zu sein. Unter
anderem wird hier spielerisch auf den
richtigen Einsatz von Zeitformen so-
wie der Erweiterung des Wortschat-
zes hingearbeitet. Das alles in einer
entspannten Atmosphare, in der man
ganz ohne Druck frei in der Fremd-
sprache Englisch sprechen kann.
Es konnen nur Kinder der vierten
Klasse teilnehmen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 6 Termine
Fr. ab 19.02.2021 15:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 36,80 €
21F7220NH Anna-Lena Thorméhlen

Weitere Kurse sind geplant! Bitte
schauen Sie auf unsere Homepage!

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

Leichter Einstieg ins

Fach Franzosisch
(Ubergang auf das Gymnasium)
fur Schiiler*innen der 4. Klasse

Ein Schulwechsel bringt viele span-
nende Veranderungen mit sich! lhr
seid in der vierten Klasse und wer-
det auf der weiterfuhrenden Schule
Franzoésisch lernen? Oder seid ihr be-
reits in der funften Klasse und méch-
tet noch einmal von vorne beginnen?
Mit ganz viel SpaB lernen wir spiele-
risch die Anfange der franzésischen
Sprache und méchten euch somit den
Einstieg in diese spannende Sprache
erleichtern.

Nordenham

Marktstr. 8 a 4 Termine
Do. ab 20.05.2021 16:30 bis 17:30 Uhr
Preis:  je TN 20,30 €
21F7305NH Lea Cramer

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o
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10-Finger-Tastschreiben
Kinder ab 10 Jahren
Ferienkurs

Auf der Tastatur tippst du alles mit
zwei Fingern, doch wie funktioniert
das eigentlich, wenn man mit allen
Fingern schreiben will? In diesem Fe-
rienkurs lernst du, welche Taste zu
welchem Finger gehdrt. Mit verschie-
denen Ubungen und Spielen trai-
nieren wir die Finger auf die neuen
Tastenkombinationen und geben dir
Tipps, wie du zu Hause deine Technik
weiter verbessern und an Schnellig-
keit zulegen kannst.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 4 Termine
Di. 06.04.2021 Jjeweils

bis Fr. 09.04.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis:  je TN 47,20 €
21F5431BR Felix JanBen

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

Professionelle Erstellung
von Referaten und
Facharbeiten in Word

und PowerPoint
fiir Schuler*innen ab 14 Jahre
Ferienkurs

Referate, Facharbeiten oder schrift-
liche Ausarbeitungen muss jede*r
Schuler*in wahrend der Schulzeit
ausarbeiten. Im Kurs wird gezeigt,
wie man Einstellungen in Word, wie
z.B. Zeilenabstande R&ander, Silben-
trennung, Seitenzahlen vornimmt
und wie automatische Inhaltsver-
zeichnisse, Gliederungen und Abbil-
dungsverzeichnisse erstellt werden,
zudem wie richtig zitiert wird. Zu-
satzlich wird vermittelt, wie man die
Inhalte aus einer Hausarbeit fur eine
PowerPoint-Prasentation aufbereitet
und worauf bei der Erstellung einer
Prasentation zu achten ist.

Bitte beachten: PC-Grundkenntnisse
erforderlich. Gerne kénnen auf
einem USB-Stick Inhalte aus bereits
vorhandenen Referaten mitgebracht
werden, um direkt mit diesen zu
Uben.

Nordenham

Marktstr. 8 a 3 Termine
Mo. 29.03.2021

Di. 30.03.2021 jeweils
Mi. 31.03.2021 10:00 bis 12:15 Uhr
Preis: je TN 53,10 €
21F5432NH Selina Wulf

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0
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Wertvolles Wissen - Aktuelles

WesEnnarsch GmbH

den Projekten der KVHS unterstutzt.

Einfihrung in die

Astronomie
Fur Grundschulkinder und
ihre Eltern
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Vom Sternenhimmel sind auch viele
Schiler*innen fasziniert, oft aber
schreckt sie die scheinbare Komple-
xitdt des Themas davon ab, sich na-

Gutschein

flir gine Vers

Ihrer Volkshochschule

T T

Der Basar fiir Kinderkleidung,
Spielzeug, Bildung

Die #Kleiderborse der anderen Art

Sonntag, 7. Marz 2021 von 10 bis 13 Uhr
KVHS, KoBi, Bgm.-Muller-Str. 35 in Brake

Standgebiihr: 3,00 € (Tische werden von der KVHS gestellt und platziert)
Aus den Erlésen des Basars werden Angebote fur bedurftige Familien mit Kindern aus

5

her mit der Astronomie zu beschaf-
tigen. Wir wollen anschaulich und
leicht verstandlich die Grundlagen
und Theorien der Astronomie dar-
stellen: Planeten, Monde, Sterne
und ferne Galaxien werden den
Teilnehmer*innen naher gebracht.
Im Planetarium werden Sternbilder
erldutert und wir zeigen, wie man
sie am Himmel findet. Zum Abschluss
kann man die Teleskope der Stern-

Der Basar fiir
Kinderkleidung, Spielzeug,
Bildung

Die #Kleiderbo6rse der anderen Art

Der nachhaltige Umgang mit Klei-
dung und Spielzeug wird in der Zu-
kunft immer wichtiger. Beim Basar
far Kinderkleidung, Spielzeug, Bil-
dung im KoBi in Brake werden neben
neuwertiger und funktionsttchtiger
Secondhand-Ware auch viele Infor-
mationen rund um das Leben mit
Kind(ern) in der Wesermarsch sowie
praventive und unterstitzende An-
gebote fur Eltern und Tagespflege-
personen angeboten.

Bitte beachten: Anbieter*innen von
Kleidung und Spielzeug werden ge-
beten, sich vorab bei der KVHS an-
zumelden. Die Tische werden durch
die KVHS vorbereitet. Es wird eine
Standgebuhr von 3,00 € erhoben.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
So. 07.03.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis:  je Stand 3,00 €
21F2150BRE

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

warte kennen lernen und bei gutem
Wetter auch Sterne beobachten. Der
Kurs findet in Kooperation mit den
Nordenhamer Sternfreunden statt.

Nordenham, Gymnasium Sternwarte
Bahnhofstr. 52 1 Termin
Sa. 20.02.2021 16:30 bis 18:00 Uhr
Preis: je Paar 10,00 €
Die genannte Gebiihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F5320NH Hans-Heinrich Berends,
Uwe Schau

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

Fur Erwachsene finden
Sie im Kapitel ,Aktuel-
les” ebenfalls einen Kurs
zum Thema Astronomie.

www.kvhs-wesermarsch.de
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__Natur erleben

Gartnern auf der

Fensterbank - So geht das!

Fur Kinder der dritten und

vierten Klasse
Wochenendseminar

Wie wachst Tomate, Sonnenblume,
Salat und Co.? Gemeinsam legen wir
uns einen kleinen Garten auf der
Fensterbank an. In Tetra Paks wird
gesat, in kleine Topfchen pikiert. Und
was braucht unser Gemuse dann, um
grofB und lecker zu werden? Wir be-
sprechen, wie die Pflanzen gezogen,
gehegt und gepflegt werden. Wer
mochte, lasst seinen Garten auf der
Fensterbank weiterwachsen oder
legt sich zu Hause ein kleines Beet an.

Bitte beachten: Wenn vorhanden
bitte ausgewaschene Tetra Paks mit-
bringen. Die Kinder sollten Kleidung
tragen, die auch schmutzig werden
kann. Umlage fur Blumenerde Same-
reien und Setzlingen betragt 5,00 €
und wird vor Ort mit der Dozentin
abgerechnet.

Die Abholzeit wird vor Ort mit der
Dozentin abgesprochen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Sa. 24.04.2021 15:00 bis 17:15 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
21F1400NH Inga Liidke

itness + Sauna fiir 23€

INFORMATIONEN UNTER

TeLeron 047 32 919075

WWW.ATRODENKIRCHEN.DE

www.kvhs-wesermarsch.de

Jetzt anmelden!

Im Kapitel ,Padagogik”
haben wir viele interes-
sante Elternfortbildungen.
Wir freuen uns auf Sie als
Teilnehmer*in!

vhs.

Komm, gehen wir

den Wald entdecken!

Fur Kinder der dritten und

vierten Klasse

Mit Becherlupenfiihrerschein!
Kleingruppe

Wir butschern gemeinsam durch
den Stadtwald, entdecken Tiere und
Pflanzen, klettern auf Baume oder
bauen etwas aus den Dingen, die wir
finden. Wie spannend der Nordenha-
mer Wald sein kann, ob man Brenn-
nessel wirklich essen kann, und wo
die kleinen Abenteuer beginnen, er-
leben wir neben den gewohnten Pfa-
den. Wettergerechte Kleidung und
feste Schuhe sind erwlnscht.

Bitte beachten: Bitte wettergerechte
Kleidung, die auch schmutzig werden
kann und feste Schuhe anziehen. Nur
far Kinder der dritten und vierten
Klasse. Treffpunkt an der Grundschu-
le FAH. Die Abholzeit wird vor Ort
mit der Dozentin abgesprochen.

Nordenham, Stadtwald
Treffpunkt GS FAH

Magaretenstr. 30 1 Termin
Fr. 11.06.2021 ab 15:00 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
21F9801NH Inga Liidke

Beachtenjsiefauch
aktuellen
e\Yoga® :

O o Indoorcycling
o Bauch:Bei : :
« Riickengesundheite Nordi
o Lauftreff

Po ¢ Pumping :
c-Walking

"y EREIf
(ﬁ‘?\- "l"?
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Zeichnen als
Eltern-Kind-Kurs

(fiir Kinder ab 8 Jahre)
Eltern-Kind-Kurs

In diesem innovativen Malkurs be-
kommen Eltern die Gelegenheit,
auBBerhalb der Routine des Alltags
ihre kreativen ldeen gemeinsam mit
ihrem Kind zu verwirklichen. Kinder
erlernen hier die wichtigsten Grund-
lagen des Zeichnens und konnen,
je nach Lust und Laune, diese allein
oder gemeinsam mit Mutter/Vater/
Oma/Opa/Tante/Schwester/etc. aus-
probieren.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Kohlestift, verschiedene Starken von
Bleistiften (von HB bis 9B), Radier-
gummi und einen Zeichenblock mit.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
So. 07.02.2021

So. 21.02.2021 Jjeweils
So. 07.03.2021 15:00 bis 17:15 Uhr
Preis:  je Paar 45,00 €

Die genannte Gebiihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F8222NH Selvete Kelmendi

Osterbastelei fir Kinder
(zwischen 6 und 10 Jahren)
Wochenendseminar

Ostern steht vor der Tur! Die Kinder
basteln Fensterbilder und bemalen
Ostereier. So erlernen sie neue Fer-
tigkeiten, verbessern ihre Feinmoto-
rik und kénnen stolz ihre selbst ge-
bastelten Sachen prasentieren.

Bitte beachten: Das Material ist in der
Kursgebihr enthalten. Die Kinder
sollten bestenfalls Kleidung tragen,
die auch mal etwas Farbe abkriegen
kann. Wer ausgeblasene Eier bema-
len moéchte, bringt diese bitte mit.
Bitte einen Snack und ein Getrank
mitbringen!

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
So. 21.03.2021 14:30 bis 17:30 Uhr
Preis:  je TN 20,00 €
21F8250NH Selvete Kelmendi

__Kreatives

Basteln mit Beton

(ftr Kinder ab 7 Jahre)
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Mit Bastel-Beton lassen sich viele
dekorative Gegenstande herstellen.
Das staubarme Material trocknet
schnell und ist vielfaltig einsetzbar.
Durch verschiedene Techniken mit
HohlraumgefaBen und anderen Ma-
terialien ist das auch ein besonderer
SpaB fur Kinder. Am zweiten Termin
kénnen die Formen dann mit Acryl-
farben bemalt werden. Seien Sie kre-
ativ mit lhrem Kind. Uber diesen Kurs
kénnen Sie auch die Motorik schulen,
Selbstbewusstsein starken und ge-
meinsam etwas Schdnes erarbeiten.
Und die selbst gefertigte Frihlings-
deko wird die ganze Familie erfreu-
en!

Bitte beachten: Die Materialkosten
sind in der Kursgebuhr enthalten. Bit-
te achten Sie auf robuste Kleidung,
die auch schmutzig werden darf. Bitte
ein Getrank mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Sa. 27.02.2021 Jjeweils
So. 28.02.2021 14:00 bis 17:00 Uhr
Preis:  je Paar 48,00 €

Die genannte Gebiihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F8220BR Selvete Kelmendi

Kunst fiir Kinder
(3 bis 6 Jahre)
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Mit den eigenen Handen etwas her-
stellen und sich daran erfreuen - das
macht fur viele Kinder den Reiz kre-
ativer Tatigkeit aus. Ganz nebenbei
werden die Motorik und Kommuni-
kationsfahigkeit geschult, Angste
abgebaut, und die Konfliktbewalti-
gung wird gelbt. In der Gruppe wer-
den alters- und bedurfnisgerechte
Kreativangebote fur die Kinder be-
reit gestellt. Jedes Kind kann in der
eigenen Geschwindigkeit und nach
den eigenen Vorlieben malen, zeich-
nen oder werkeln. Typisch fur die
Jahreszeit kann nach Belieben auch
etwas Osterliches gebastelt werden.

Bitte beachten: Die Materialkosten
sind in der Kursgeblhr enthalten.
Bitte achten Sie auf robuste Klei-
dung, die auch schmutzig werden
darf. Bitte ein Getrank mitbringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Sa. ab 06.03.2021 10:00 bis 11:00 Uhr
Preis: je Paar 27,60 €
21F8120BR Selvete Kelmendi

Pelzel umweltdienste

= Schifisreinigung

= Hochdruckwasserstrahlung
= StraBen-Hochdruckwasche

= Tank/Kesselreinigung

« Schlammabsaugung
« Kanalreinigung/Inspektion

24 Stunden Notfallbereitschaft
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Nahkurs fur Kids
Fiir Kinder und Jugendliche zwi-
schen 10 und 14 Jahren

Wochenendseminar

Selbstgendhtes ist und bleibt einfach
trendy. In diesem Kurs bekommt ihr
das Grundwissen, um fur euch selbst,
Freunde oder Familie kreativ zu wer-
den. Wir ndhen gemeinsam einfache
Projekte fur N&hanfanger*innen.
Zum Beispiel Utensilos oder Beutel-
taschen. Ihr lernt also nicht nur die
Nahmaschine kennen, sondern kénnt
am Ende des Kurses ganz stolz euer
selbstgenahtes Projekt mit nach Hau-
se nehmen.

Bitte beachten: Bitte bringt Stoffe
(Baumwollstoff, Canvasstoff), N&h-
garne, Stoffschere, Nahtauftrenner,
Stecknadeln mit. Nahmaschinen sind
vorhanden, falls ihr auch schon eine
eigene Nahmaschine habt, darft ihr
diese gerne mitbringen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
So. 16.05.2021

So. 23.05.2021 jeweils
So. 30.05.2021 11:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je TN 54,00 €

21F8309NH Sabine Albers-Schmidt
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Mutter-Tochter-Nahkurs
Fir Madchen zwischen 8
und 12 Jahren
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Haben Sie Lust mit lhrem Kind et-
was Tolles an der Nahmaschine zu
zaubern? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fur Sie! Wir nahen
gemeinsam einfache Projekte, die
far alle geeignet sind. Sowohl fur
Nahanfanger*innen, als auch fur die-
jenigen, die schon mal das ein oder
andere gendht haben. Zum Beispiel:
Dekokissen, Taschchen, Accessoires.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoffe, Stoffschere, Na&h-
garne, Stecknadeln und Nahtauf-
trenner mit. Auch die Dozentin
bringt einiges an Materialien und
Schnittvorlagen mit. Nahmaschi-
nen sind vorhanden, man kann aber
auch gerne seine eigene Nahmaschi-

www.kvhs-wesermarsch.de
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ne mitbringen. Es durfen auch gern
Omas, Tanten, groBBe Schwestern teil-
nehmen!

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 3 Termine
Sa. 16.01.2021

Sa. 23.01.2021 Jjeweils
Sa. 30.01.2021 11:00 bis 14:00 Uhr
Preis: je Paar 60,00 €

Die genannte Geblihr beziieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
20H8320NH Sabine Albers-Schmidt
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(Turn)Budel im Partnerlook
Ein Mutter-Tochter-Nahkurs fir
Kinder ab 8 Jahren
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Der Mutter-Tochter-Partnerlook liegt
im Trend, das Tragen von Budeln
auch. Deswegen machen wir beides
zusammen! Sie stellen gemeinsam
mit lhrer Tochter (Enkelin, Nichte,
Patenkind..) zwei Budel her, die in
ihrer Farbgebung gleich sind, aber
dennoch unterschiedlich. So nehmen
Sie einen Budel fur Erwachsene und
lhr Kind einen Budel fur Kinder am
Ende des Kurses mit nach Hause. Ver-
sprochen!

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
Baumwollstoffe, Stoffschere, N&h-
garne, Stecknadeln zwei mal 1 Me-
ter Stoff (Baumwoll-Webware) mit,
entweder einen gemustert und ei-
nen schlichten oder zwei unifarbene
Stoffe. Je nach Belieben, sie sollten
aber zusammenpassen. Dazu pas-
sendes Garn, Stoffschere, Steckna-
deln und Nahtauftrenner. Material-
kosten fur die Kordeln und Nieten in
Hohe von ca. 10,00 € werden mit der
Dozentin abgerechnet. Nahmaschi-
nen sind vorhanden, Sie kdnnen aber
auch gern eine eigene mitbringen.
Erste Kenntnisse im Umgang mit der
Nahmaschine, Stoffen, Stecknadeln
etc. werden vorausgesetzt.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 08.05.2021 Jjeweils
So. 09.05.2021 14:30 bis 17:30 Uhr
Preis: je Paar 32,00 €

Die genannte Gebluihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F8304NH Constanze Kuschel
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Topfern fiir Kinder und

Eltern oder GroBeltern
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

An zwei Samstagen kénnen Sie zu-
sammen mit lhrem Kind topfern.
Neben Kreativitat, SpaB und Freude
am Gestalten ist die Arbeit mit Ton
auch eine Gelegenheit, das haptische
Empfinden zu starken. Beim Um-
gang mit Ton werden die Motorik
und die individuelle Wahrnehmung
geschult. Eltern/GroBeltern lernen,
beim Beobachten ihres Kindes Ent-
wicklungsschritte zu erkennen und
gezielt zu begleiten. Am ersten
Samstag koénnen fantasievolle Fi-
guren und kleine GefaBBe entstehen,
die mit Engobefarben bemalt wer-
den koénnen. Am zweiten Samstag
kénnen die gebrannten Kunststticke
mit bunten Glasuren glasiert wer-
den, die dann nochmals gebrannt
werden mussen. Einen Abholtermin
vereinbaren Sie mit der Dozentin.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
ein Handtuch, evtl. Arbeitskleidung,
Getranke und Mittagssnack (am er-
sten Termin). Material ist im Kurs
erhaltlich und wird nach Verbrauch
abgerechnet.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 2 Termine
Sa. 13.03.2021 10:00 bis 14:30 Uhr
Sa. 20.03.2021 10:00 bis 12:15 Uhr
Preis:  je Paar 39,00 €
Die genannte Gebihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.

21F8221NH Silvia Gorges
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Bitte beachten Sie, dass
Teilnehmer*innen unter
18 Jahren schriftlich von
ihren Erziehungsbe-
rechtigten angemeldet
werden mussen.



Junge VHS

Kr iv

Zo6pfe auf Kinderkopfe
zaubern und spieltaugliche

Frisuren flechten
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

In diesem Workshop bekommen Sie
Tipps und Ideen fur Frisuren, die
schnell gehen und trotzdem was her-
machen. Was machen Véater, wenn die
Tochter plétzlich einen Zopf méchte
und Mama nicht da ist? Ein einfacher
Pferdeschwanz geht meistens gera-
de noch, aber wie war das mit dem
Flechten, und wie geht bloB der
Dutt furs Ballett? Wie machen Mut-
ter und Vater Madchentrdaume wabhr,
und wie Uberstehen diese einen Tag
im Kindergarten? Die Frisuren wer-
den direkt am Kind erprobt. Damit
es nicht zu schwierig wird, sollte das
Kind mindestens schulterlange Haare
haben.

Bitte beachten: Empfohlen fur Kin-
der ab 4 Jahre mit mindestens schul-
terlangem Haar. Bitte mitbringen:
Haarbirste, Spangen und Haargum-
mis sowie einen Handspiegel, evtl.
eine Spruhkur zum Verbessern der
Kammbarkeit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 17.04.2021 10:00 bis 12:15 Uhr
Preis:  je Paar 13,80 €

Die genannte Gebiihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F9300BR Selvete Kelmendi

_Gesundheit

Eltern-Kind-Yoga fiir Kinder

im Vorschulalter
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Allzu oft bleiben neben den vielen
Terminen und Aufgaben im Alltag
nur wenige gemeinsame Ruhemo-
mente und Auszeiten fur alle Fami-
lienmitglieder Ubrig. Diese Yoga-
stunde fur Vorschulkinder und ihrem
Elternteil bietet die Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu erleben, spiele-
risch Yoga auszuprobieren und zu
entspannen. Was wir als Erwachsene
oftmals erst wieder lernen mussen
- ndmlich ganz im Hier und Jetzt zu
sein - liegt den Kindern noch in der
Natur. Deshalb begeben wir uns auf
die Ebene unseres Kindes und kon-
nen dabei entdecken, wie viel Freude
es bereiten kann, unser eigenes inne-
res Kind wieder zu erwecken. Auch
gibt es hilfreiche Tipps, wie im Fami-
lienalltag immer wieder Ruheoasen
geschaffen werden kénnen, zum Bei-
spiel in schwierigen Situationen oder
vor dem Zu-Bett-Gehen.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
warme Socken, Wolldecke, evtl.
kleines Kissen und etwas zu Trinken.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Sa. 05.06.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: je Paar 16,00 €

Die genannte Geblihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F9573NH Heike Ottersberg

Madchen-Mutfreizeit

mit Ponys
Fur Madchen mit und ohne Beein-
trachtigungen im Alter von 5 bis
10 Jahren

Wochenendseminar

Mit Ponys lernen wir, stark zu sein,
eine klare Korpersprache zu haben,
nein zu sagen und Vertrauen in uns
und andere zu haben. Wir fihren un-
sere Ponys partnerschaftlich und rei-
ten sie auf indianische Weise. Auch
viele lustige Spiele rund ums Pferd
und das gemeinsame Kochen am La-
gerfeuer sind mit im Programm. Die
Freizeit findet fur Madchen mit und
ohne Einschrankungen statt.

Bitte beachten: Bitte einen Fahrrad-
helm, ein Handtuch fur die Hande,
ein kleines Picknick und Geschirr mit-
bringen.

Butjadingen, Eckwarder Altendeich

Kleihauser Weg 3 1 Termin
So. 25.04.2021 11:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 45,00 €
21F9651BJ Sophia Limmer

Butjadingen, Eckwarder Altendeich

Kleihauser Weg 3 1 Termin
So. 06.06.2021  11:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 45,00 €
21F9652BJ Sophia Limmer
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Ideen fir die Brotdose
Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Schon bei den Kleinsten gilt: ,Das
Auge isst mit!” Deshalb fullen wir die
Brotdose mit leckerem und buntem
Obst und Gemduse und Uberlegen uns
dazu ein passendes, selbst gebacke-
nes Brot. Gerade in der Schule ist es
wichtig, dass ihr eine ausgewogene
Zwischenmahlzeit in eurer Brotdose
habt. Denn damit fullt und beruhigt
ihr nicht nur euren Magen, sondern
versorgt auch euer Gehirn, denn das
muss jeden Tag eine Menge leisten.

Bitte beachten: Es entstehen Lebens-
mittelkosten von ca. 7,00 € je Kind,
die direkt mit der Dozentin abge-
rechnet werden. Bitte Vorratsdosen,
Geschirrhandtuch und eine Schlrze
mitbringen. Bei Nichterscheinen wer-
den die Lebensmittelkosten mit der
Kursgebihr eingezogen.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
Fr. 19.03.2021 15:30 bis 18:30 Uhr
Preis: je TN 18,80 €
21F9216NH Inka Biising

Nudeln selbst machen
Fiir kochlustige Kinder von 7
bis 10 Jahren in Begleitung eines
Elternteils
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Nudeln gehéren zu den Top Ten auf
dem Speiseplan vieler Kinder. Aber
die wenigsten wissen, dass man sie
ganz einfach selbst herstellen kann.
Beim Eltern-Kind-Kochen bereiten
Kinder, gemeinsam mit einem El-
tern- oder GroBelternteil, frische
leckere Nudeln und SoBen zu. Die
Nudeln werden selbst aus Weizen-
mehl und Eiern hergestellt. Also,
Kinder: Kommt mit Papa oder Mama,
Oma oder Opa zum Nudeln selbst-
machen! Gemeinsam werden wir
die Nudeln und zwei SoBen zube-
reiten und anschlieBend verzehren.
Nudelmaschinen sind vorhanden.
Beim Arbeiten in der Kiche werden
die Motorik und die individuelle
Wahrnehmung der Kinder geschult.
Die Erwachsenen lernen, beim Beo-
bachten ihres Kindes Entwicklungs-

www.kvhs-wesermarsch.de

schritte zu erkennen und gezielt zu
begleiten. Dieser Kurs ist auch fur
Vegetarier*innen geeignet. Wenn
Allergien oder Unvertraglichkeiten
vorliegen, bitte eigenen Lieblings-
ketchup oder Ahnliches mitbringen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie,
wenn vorhanden, eine Schiirze mit.
6,00 € Lebensmittelkosten pro El-
tern-Kind-Paar sind in der Kursge-
bUhr enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 29.05.2021 10:30 bis 13:30 Uhr
Preis: je Paar 40,00 €

Die genannte Geblihr bezieht sich auf
ein Eltern-Kind-Paar.
21F9227BR Maike Bielert

Kuh-les mit Milch
im Melkhus

Fur Kinder von 4 bis 8 Jahre
Wochenendseminar
Eltern-Kind-Kurs

Ein Kreativ-Vormittag rund um das
Thema Milch fur Kinder im Kinder-
garten- und Grundschulalter mit
Eltern oder GroBeltern. Brdtchen
backen, Buttern, Krauterquark und
Quarkspeise zubereiten und mit-
einander Essen und SpaB haben!

Bitte beachten: Lebensmittelkosten
werden direkt mit der Dozentin ab-
gerechnet.

Butjadingen, Melkhus, Seeverns 261
Termin

Sa. 10.04.2021 10:00 bis 12:15 Uhr
Preis:  je Paar 20,00 €
Die genannte Gebiihr bezieht sich auf

ein Eltern-Kind-Paar.

21F9226BJ  Annemarie Cornelius

Bitte beach
fiir Grundsc
Programm ,
Biindnisse f

| Kuftur
macht STARK

vhs'.

L]
-
@iz

Junge VHS

L NS
Lemwerder

Zukunft am Fluss

LEMWERDER,

die Gemeinde, in der nicht
nur Bildung
GROSS geschrieben wird.

Dazu tragen nicht nur eine
Grundschule mit zwei Stand-
orten, eine Oberschule sowie
ein SEK-I-Gymnasium, sondern
auch die Kreisvolkshochschule
mit ihren Bildungsangeboten
bei.

Die Gemeindebiicherei und die

kath. offentl. Biicherei runden
dieses Angebot ab.

Fir die Kleinsten stehen ab
dem ersten Lebensjahr Krippe,
Hort, Kindergarten und ein
Spielkreis bereit.

Infos tiber und zur
Gemeinde Lemwerder
finden Sie im Internet unter

www.lemwerder.de oder
schreiben Sie uns: E-Mail:
gemeinde@lemwerder.de

Gemeinde Lemwerder
Stedinger StraBe 51
27809 Lemwerder

orderung im

000000000000



Padagogik, Kommunikation, Psychologie

Padagogik, Kommunikation, Psychologie

In der Theorie bedeutet Padagogik die Wissenschaft von der Erziehung und Bildung. Psycho-
logie bedeutet wortlich ,Seelenkunde”. In der Praxis gehoért aber noch viel mehr dazu, als zu
wissen was die Fachtermini bedeuten. Im Fachbereich Padagogik, Kommunikation, Psycho-
logie ermoglichen wir lhnen Ihre Kenntnisse auszubauen, Ihr Wissen zu vertiefen und lhnen
hilfreiche Tipps zu geben, wie Sin diesem Kapitel das menschliche Verhalten mit allen inneren
und auBeren Einflissen besser analysieren kénnen. Im Unterkapitel ,Leben und Leben las-
selnk;' erfahren Sie Wissenswertes im Umgang mit anderen Menschen und vor allem mit sich
selbst.

Unsere Angebote fur Eltern, GroBeltern, Pflegeeltern und alle Bezugspersonen von Kindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren sind kostenlos und das Themenspektrum ist breitgefachert. Kom-
énen Slile in den Austausch, héren Sie interessante Vortrage und lernen Sie sinnvolle Tipps fur

en Alltag.

Lebenslanges Lernen ist schon lange ein Ziel, welches immer mehr Menschen verfolgen. Auch
padagogische Fachkrafte und die, die es werden méchten, kommen hier nicht zu kurz. Infor-
mieren Sie sich im Unterkapitel ,, Fortbildungen fur padagogische Fachkrafte”!

lhre Ansprechpartnerin:

Padgogik, Kommunikation, Psychologie

. . Psychologie und Kommunikation 38
_ Tatjana Hinrichs Angebote fiir Elt 39
Padagogik/Kommunikation gebote fur ltern
04401 7076 125 Werdende Eltern 40
t.hinrichs@kvhs-wesermarsch.de Kindliches Verhalten verstehen 40
Rund um das Thema Gesundheit 41
Medienkompetenz 42
Kinder in der Natur 43
Entwicklung unterstutzen 43
Ernahrung 44
Kooperation mit dem

deutschen Kinderschutzbund 44

Fortbildungen fur padagogische
Fachkrafte 46

Vhs:.!
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Psychologie und Kommunikation

Krisen als Chancen nutzen
Umgang mit Angsten in
Corona-Zeiten

Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel ,, Aktuelle Themen*!

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Sa. 27.02.2021 10:00 bis 16:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 54,60 €
ab7-9TN 66,50 €

21F6701BR Eva Schliiter

Zeitmanagement

Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel ,,Berufliche Bildung”!

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 08.05.2021 10:00 bis 17:00 Uhr
Preis: ab7 TN 49,60 €

ab 4-6 TN 59,20 €
21F6440BR Cord Cordes

Effektive, zielfihrende

Kommunikation
zur Starkung der eigenen
Personlichkeit in Alltag und Beruf
Kleingruppe
Wochenendseminar

In diesem Seminar finden Sie mit
Leichtigkeit heraus, was lhre Per-
sonlichkeit mit allen positiven Eigen-
schaften ausmacht, so dass Sie diese
bewusst und zielorientiert einzuset-
zen verstehen. Sie erfahren, wie Sie
auf andere wirken, wie Sie Einfluss
nehmen kénnen, wie Sie auf lhr Ge-
genuber eingehen und auf die Dinge,
die Sie bewegen, reagieren. Sie kén-
nen effizienter und zielorientierter
mit unterschiedlichen Personlich-
keitstypen kommunizieren. Sie spa-
ren dabei Zeit und Nerven, gewinnen
dabei an Personlichkeit und kommen
besser zu lhrem Gesprachsziel.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
einen Mittagssnack und ein Ge-
trank mit. RUcktrittsschluss ist der
18.06.2021.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 03.07.2021  09:00 bis 18:00 Uhr
Preis: jeTN 65,00 €
21F5600BR Heike Riedel

www.kvhs-wesermarsch.de

Small Talk
Das kleine Gesprach mit
hoher Wirkung
Kleingruppe
Wochenendseminar

Sie wollen Menschen in kurzer Zeit in
einem kleinen Gesprach fur sich ge-
winnen? Auf Empféangen und Feiern
nicht stumm herumstehen, Kontakte
kntpfen und mehr Erfolg im Umgang
mit Ihren Gesprachspartner*innenim
Alltag und Business verzeichnen. Die-
ses Seminar bietet Ihnen bewéahrte
Lésungen, die lhre Naturlichkeit und
Persénlichkeit unterstreichen und
die lThnen mit zum Erfolg verhelfen,
denn gutes Talken und wertschat-
zende Gesten erhdhen die Chancen
beim Aufbau guter Beziehungen,
Vertragsverhandlungen, bei der
Kundengewinnung sowie beim Ver-
netzen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie
einen Mittagssnack und ein Ge-
trank mit. Ricktrittsschluss ist der
25.06.2021.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 10.07.2021  09:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 65,00 €
21F5601BR Heike Riedel

Mehr als Rhetorik!!

Sprechtraining, Koérpersprache,

Mimik & Gestik in Beruf & Alltag
Wochenendseminar

Ich habe was zu sagen! Wie schaffe
ich es, dass man mir widerspruchs-
los und aufmerksam zuhort? Eine
nutzliche Fortbildung fur alle, die
einmalig oder des Ofteren im Beruf
und Ehrenamt Vortrage halten oder
unterrichten mussen.

Bitte beachten: Bringen Sie Schreib-
unterlagen und etwas zu trinken mit.

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 3 Termine
Fr. 23.04.2021 19:00 bis 21:00 Uhr

Sa. 24.04.2021
So. 25.04.2021

14:00 bis 17:00 Uhr
10:00 bis 13:00 Uhr
Preis: je TN 43,70 €
21F1600BR Jiirgen Reiners

vhs'.
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fiir Niedersachsen

Ich krieg Puls!
Wie Sie gelassener mit sich

und lhrer Umwelt umgehen

Ein Basisseminar zur gewaltfreien

Kommunikation
Wochenendseminar

Wie oft sind Sie im Alltag gestresst
und regen sich auf? Wie oft zweifeln
Sie an lhrer Fachkompetenz? Wie oft
sind Sie verunsichert und fuhlen sich
unwohl? Wie oft fuhlen Sie sich nicht
~gesehen”? Wie oft fuhrt das zu Kon-
flikten? Wie oft verdréngen Sie diese
negativen Gefuhle und Gedanken?
Jeder Mensch sehnt sich nach Offen-
heit, Wertschatzung und Mitgefunhl.
Jeder Mensch mochte, dass seine
Grenzen respektiert werden und
wunscht sich Anerkennung. Doch Ur-
teile, Kritik, Schuldzuweisungen, For-
derungen und Vergleiche blockieren
den Zugang zu sich und zu Anderen,
empathische Beziehungen werden
verhindert. Die ,Gewaltfreie Kom-
munikation” weist einen Weg, auf
dem wir in respektvoller Verbindung
bleiben kénnen, auch in herausfor-
dernden Situationen und Konflikten.
Ziele des Kurses sind Veranderungen,
neue Herausforderungen und Hin-
dernisse im beruflichen und privaten
Kontext anzunehmen und zu bewal-
tigen. Die Folge: Sie kdbnnen entspan-
nter, gelassener und zufriedener |h-
ren Alltag verleben.

Bitte beachten: Durch die Férderung
~MitRespekt! fur Niedersachsen” des
Ministeriums fur Wissenschaft und
Kultur kann dieses Seminar kosten-
frei angeboten werden. Bitte brin-
gen Sie sich einen Mittagssnack mit.

Nordenham
Marktstr. 8 a 2 Termine
Sa. 27.02.2021 jeweils

So. 28.02.2021
Gebuhrenfrei
21F2203NH Britta Lauerwald

10:00 bis 16:00 Uhr
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An fur Eltern
in Kooperation mit dem Landkreis Wesermarsch

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fir dessen Entwicklung von beson-
derer Bedeutung. Eltern stellen sich oft die Frage, was das Beste fir ihr Kind
ist. Hierzu geben die angebotenen Elternfortbildungen hilfreiche Anregun-
gen und Tipps. Die Fortbildungen werden in Kooperation mit dem Landkreis
Wesermarsch im Rahmen der ,Fruhen Hilfen” angeboten und behandeln un-
ter anderem die Themen Erndhrung, Konfliktbewaltigung, Verhalten verste-
hen. Aber auch Beschaftigung mit dem Kind und Entlastungsmoéglichkeiten
fur die Eltern werden thematisiert. Detaillierte Informationen kénnen Sie den
Beschreibungen der einzelnen Kurse entnehmen.

Landkreis 4058

WESEARSCH

Die Elternkurse richten sich insbesondere an: ¢ Eltern/Pflegeeltern mit Kindern bis zu 6 Jahren (beide Elternteile)
¢ alleinerziehende MuUtter oder Vater
e Mutter oder Vater mit Migrationshintergrund

e minderjahrige Mutter oder Vater

Dartber hinaus wird die Teilnahme aller weiteren

Interessenten*innen, wie GroBeltern, Tanten und Onkel etc., S == @

an den Elternfortbildungen begruBt. Der Landkreis Weser- f;;}”‘&.‘\ W . F%U HE
marsch Ubernimmt seit 2016 die Teilnahmegebuhren aller -T_:‘\.H \ 9

Teilnehmer*innen, so dass der Besuch der Elternfortbildungen
grundsatzlich kostenlos ist. Sollten Sie verhindert sein, melden
Sie sich bitte bis 3 Tage vorher ab. Ansonsten berechnen wir eine

b Landkneds. Y1

Gebuhr von 15,00 €.
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Elternfortbildungen
m online
Notfallqunahmen am Kind Webseminar 1 Termin
Elternfortbildung Mi. 14.04.2021  09:00 bis 12:00 Uhr
Online-Seminar  Gebiihrenfrei
21F2137WEB Torsten Renken

Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atem-
stillstand? Wissen Sie genau, wie Sie
lhrem Kind jetzt sofort helfen kén-
nen? Unser kostenloser Kurs fir Mat-
ter, Vater, Babysitter, GroBeltern und
alle anderen Interessierten umfasst
alle wichtigen Notfallsituationen im
Sauglings- und Kindesalter bis etwa
sechs Jahre. Statt ,Leistungskurs”
setzen wir uns in ungezwungener
Atmosphéare zusammen und spre-
chen Uber alles, was Sie wirklich wis-
sen mussen, um bei Verbruhungen,
verschluckten Gegenstanden, Elek-
trounfallen, Insektenstichen, Zecken-
bissen, Bewusstlosigkeit und vielen
weiteren Notfallen wirksam bis zum

1 Termin
09:00 bis 12:00 Uhr

Webseminar
Do. 15.04.2021
Gebduhrenfrei
21F2138WEB Torsten Renken

Wie bekomme ich das

gesunde Essen in mein Kind?

Elternfortbildung
Online-Seminar

Kennen Sie das auch: Ihr Kind kommt
morgens nicht aus dem Bett? Fruh-
stick, nein danke? Oder nur SuBes

richte auf den Tisch zu bringen, die
allen Wunschen gerecht werden. In
diesem Workshop lernen Sie einen
Wegweiser fur praktisches Essen und
Trinken kennen und sammeln viele
Tipps fur den Erndhrungsalltag in
der Familie. Sie erfahren, wie Sie lhre
Kinder lustvoll ans Essen heranflh-
ren und fruchtlose Diskussionen tber
.gesundes Essen” vermeiden.

Bitte beachten: Bitte stellen Sie si-
cher, dass Sie Uber eine Internetver-
bindung, ein Headset und ein Mikro-
fon verfugen.

Eintreffen des Rettungsdienstes hel- vom Backer? Was ist, wenn Ihr Kind  Webseminar 1 Termin

fen zu kénnen. nur Nudeln oder Fischstabchen essen ~ Do. 04.03.2021  19:00 bis 20:30 Uhr
méchte und es sich weigert, das zu Gebuhrenfrei )

Bitte beachten: Es handelt sich um essen, was Sie gekocht haben? Fur 21F2136WEB Elke Diekmann

ein Online-Seminar. Bitte stellen Sie
sicher, dass Sie Uber eine Internetver-
bindung, ein Headset und ein Mikro-
fon verfugen.

Eltern ist es nicht immer einfach, Ge-

www.kvhs-wesermarsch.de
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An fur Eltern

in Kooperation mit dem Landkreis Wesermarsch

__Werdende Eltern  __ Kindliches Verhalten _

Wickeln mit modernen

Stoffwindeln
Elternfortbildung
Wochenendseminar

Keine Chemie am Babypo, Geld spa-
ren, weniger Mull verursachen, im-
mer Windeln im Haus, die bunten
Muster... es gibt viele Grunde, mit
Stoffwindeln zu wickeln. In diesem
Kurs werden die typischen Vorurteile
Uber das Wickeln mit Stoff ausge-
rdumt, wir lernen die unterschied-
lichen Systeme wund Materialien
kennen, besprechen das richtige Wa-
schen/Lagern der Windeln und vieles
mehr.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Sa. 24.04.2021
Gebihrenfrei
21F2110NHE Lena Biller

1 Termin
10:00 bis 12:15 Uhr

Die ,,Angebote fiir Eltern*
sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie
sich bitte bis 3 Tage vorher
ab. Ansonsten berechnen wir
eine Geblhr von 15,00 €.

www.kvhs-wesermarsch.de

verstehen

Warum unsere Kinder tun,

was sie tun
Elternfortbildung

Das Kind braucht fur seine Entwick-
lung Zeit und Raum. Es braucht Zu-
wendung und Geborgenheit, An-
erkennung und Liebe, Freiheit und
Ordnung. Wir entwickeln nicht die
Kinder, die Kinder entwickeln sich
selbst! Aber wir Erwachsenen sind da-
fur zustéandig, dass sie die allerbesten
Bedingungen fur ihr Aufwachsen be-
kommen. Mit einer entmutigenden
Haltung dem Kind gegentber neh-
men wir ihm den Mut, sich neugie-
rig und offen und voller Freude dem
Leben zu zu wenden, und es ent-
wickelt Minderwertigkeitsgefthle.
Dann zeigt das Kind stérende Verhal-
tensweisen, die aber nur ein Ergebnis
sind und nicht das Kind selbst. Um
seine Ziele zu erreichen, sucht es oft
einen negativen Weg. Damit es seine
Ziele in eine positive Richtung lenken
kann, braucht es Wahimoéglichkeiten,
und es ist die Aufgabe der Erwachse-
nen diese deutlich zu machen. Solan-
ge ein Kind einen Gewinn durch sein
Verhalten hat, gibt es keinen Grund
damit aufzuhoéren. Die Muster, die
ein Kind sich bildet, bleiben ihm ein
Leben lang erhalten, denn wir leben
unser Leben durch das Raster unserer
Kindheit.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Fr. 19.02.2021
Gebuhrenfrei
21F2108NHE Waltraud Fleischhauer

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Grenzen geben Freiheit
Elternfortbildung

Verstandnis fur Kinder zu haben, be-
deutet nicht, dass wir alles dulden
oder ertragen mussen. Grenzen set-
zen heiBt, das Selbstwertgefthl des
Kindes zu steigern, heiBt Sicherheit
und Geborgenheit zu geben. Und
heiB3t, geliebt zu werden. Eine Erzie-
hung ohne Grenzsetzungen ist keine
Erziehung! Regeln und Grenzen sind

vhs'.

far ein Leben in der Gemeinschaft
notwendig. Durch Ermutigung hel-
fen Sie Ihrem Kind, an seine Fahig-
keiten zu glauben. Wenn wir Kinder
ermutigen wollen, missen wir mit ih-
nen reden, anstatt zu ihnen zu spre-
chen. Nur so ist es méglich, in einen
Dialog zu kommen, in dem sich das
Kind ernst genommen fuhlt. Und so
erfahrt das Kind Wertschatzung und
Respekt. So erleben Sie, dass Gren-
zen setzen Freiheit gibt. So kénnen
wir dem Kind Sicherheit durch Re-
geln und Grenzen bieten in einer oft
chaotisch erlebten Welt. So lernen
Kinder, auch Anderen gegenlber
ihre Grenzen aufzuzeigen und Lo-
sungen zu finden. An diesem Abend
wollen wir uns damit beschaftigen,
wie sinnvoll gesetzte Grenzen den
Kindern die Freiheit geben, die sie
bendtigen, um in einer Gesellschaft
leben zu kénnen.

Berne,

Familien- und Kinderservicebiiro,
Weserstr. 28 1 Termin
Fr. 12.03.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2104BEE Waltraud Fleischhauer

Wie wirken sich
Geschwisterbeziehungen
auf die Entwicklung eines

Kindes aus?
Elternfortbildung

Jedes Kind braucht seinen Platz in-
nerhalb der Familie. In der Entwick-
lung der Personlichkeit spielen Er-
mutigung oder Entmutigung eine
entscheidende Rolle. Auf das Zugeho-
rigkeitsgefuhl eines Kindes innerhalb
einer Familie haben auch Geschwister
eine Auswirkung. Es ist nicht egal, ob
man altestes, mittleres, juingstes oder
einzelnes Kind ist, ob man in einer
Familie, nur mit einem Elternteil oder
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in einer Patchworkfamilie aufwachst.
Kinder untereinander beeinflussen
sich wesentlich mehr, als die Eltern
es meinen. Geschwister kdnnen eine
Quelle unschatzbaren Reichtums furs
Leben und fur die Personlichkeitsent-
faltung sein, falls Eltern die Moglich-
keiten und Ressourcen zu nutzen und
auszuschopfen verstehen.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Fr. 16.04.2021
Gebuhrenfrei
21F2106NHE Waltraud Fleischhauer

Ein Kind, das
Schwierigkeiten hat, macht

Schwierigkeiten
Elternfortbildung

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Das Kind ist ein soziales Wesen und
sein starkster Beweggrund ist die
Sehnsucht nach Zugehérigkeit. Sein
ganzes Tun ist darauf gerichtet, ei-
nen Platz im Leben zu finden, wo
es so wie es ist, gut genug ist. Kin-
der sind ausgezeichnete Beobach-
ter, machen aber viele Fehler bei der
Deutung dessen, was sie erleben. Sie
kommen oft zu irrigen Schlussfol-
gerungen und wahlen dadurch die
falschen Wege. Sein Zusammenge-
horigkeitsgeftuhl wird durch Entmu-
tigung beschnitten. Der heftigste
Schmerz und das tiefste Leid in der
Kindheit beruhen nicht auf korper-
licher Krankheit. Viel bedrickender
ist das Gefuhl zurickgesetzt, ver-
nachlassigt oder ausgeschlossen zu
sein. Wir kénnen unseren Kindern
helfen, indem wir sie ermutigen. Ein
Kind, das sich gut entwickeln soll,
muss mutig sein, um Selbstwertge-
fahl entwickeln zu kénnen. Es gibt
keine bosartigen Kinder, es gibt nur
entmutigte und ungliickliche Kinder,
die nicht den richtigen Weg gefun-
den haben, sich der Gemeinschaft ih-
rer Mitmenschen anzupassen. Wenn
ein Kind keine Schwierigkeiten mit
sich und anderen hat, dann macht es
auch keine Schwierigkeiten.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 1 Termin
Di. 18.05.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Gebihrenfrei

21F2107NHE Waltraud Fleischhauer

Ermutigen heif3t, genau

hinzuschauen
Elternfortbildung

Kinder sind Schatze - beschenkt, be-
gabt und kostbar. Wie leicht verges-
sen wir das im Alltagsstress zwischen
Familie und Beruf! Oft erleben wir
unsere Kinder eher als lastige Ner-
vensdgen, schauen auf das, was sie
noch nicht kénnen, und Ubersehen
dabei, wie wertvoll sie sind. Kinder
sind Menschen, die uns nach dem
Weg fragen. Um ihren Weg zu fin-
den, brauchen sie Freirdume und
gleichzeitig Orientierung. So bekom-
men sie Halt und die Sicherheit, sich
frei zu entwickeln. Helfen Sie lhren
Kindern durch Ermutigung, eine po-
sitive Meinung von sich, von Anderen
und der Welt zu bekommen. Ermu-
tigung ist keine Methode, sondern
eine innere Haltung. Ermutigung:
kann man das lernen? Ja! Es gibt Fa-
higkeiten, die es uns erleichtern, eine
ermutigende, positive Person zu wer-
den. Und mutig sind wir immer, nur
manchmal trauen wir uns nicht.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Fr. 18.06.2021
Gebluhrenfrei
21F2105NHE Waltraud Fleischhauer

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Kinder, Spiegel meines

Selbst?!
Elternfortbildung

Was mochten unsere Kinder uns ei-
gentlich sagen, wenn sie genau in die
Rolle fallen, die wir als Eltern vermei-
den moéchten? Warum reagieren wir
als Elternteil immer viel zu schnell,
anstatt vorerst zu beobachten und

Bitte beachten Sie, dass
die Elternfortbildungen
immer ohne Kinder
stattfinden, auBer es wird
explizit erwdhnt, dass es
ein Eltern-Kind-Kurs ist.
Es findet auBerdem keine
Kinderbetreuung statt.

dann zu reagieren? Wie schaffen wir
es als Familie Verhaltensmuster posi-
tiv zu verandern? An diesem Abend
verandern wir unseren Blickwinkel
und schauen hinter das, was wir
von AuBBen beobachten. Emotionen,
Angste und Reaktionen sind in den
meisten Fallen Projektionen, Erwar-
tungen und Glaubenssatze unserer
Eltern, von Freunden und vor allem
unserer Gesellschaft. Um diesen
scheinbar unvermeidlichen Kreislauf
zu durchbrechen, bedarf es einiger
Schritte, derer wir uns bewusst wer-
den mussen.

Oldenbrok, Rathaus

RathausstraBBe 14 1 Termin
Di. 20.04.2021 18:30 bis 20:45 Uhr
Gebuhrenfrei

21F21220VE Jessica Jacobs

__Rund um das Thema _

__Gesundheit _

Sicherheit im Alltag

mit Kindern
Elternfortbildung

Lernen Sie Wissenswertes zu den
grundlegenden Entwicklungsstufen
im Bezug auf die Gefahreneinschat-
zung eines Kindes im Alter von 0 bis
6 Jahren. Wie kann Ihr Kind Gefahren
erkennen? Inwieweit kdnnen Sie lhr
Haus und Garten sicher machen? In
diesem Kurs erhalten Sie Tipps, wie
Sie Kinderunfalle vermeiden kénnen!

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mo. 12.04.2021  19:00 bis 20:30 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2111NHE Meike Hinrichs
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 07.06.2021  19:00 bis 20:30 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2112BRE Meike Hinrichs

www.kvhs-wesermarsch.de

41




Padagogik, Kommunikation, Psychologie

42

Rund um das Thema Gesundheit

NotfallmaBnahmen am Kind

(mit Defi-Kurs)
Elternfortbildung

Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atem-
stillstand? Wissen Sie genau, wie
Sie lhrem Kind jetzt sofort helfen
kénnen? Unser kostenloser Kurs fur
Mutter, Vater, Babysitter, GroBel-
tern und alle anderen Interessierten
umfasst alle wichtigen Notfallsitua-
tionen im Sauglings- und Kindesal-
ter bis etwa sechs Jahre. Wir setzen
uns in ungezwungener Atmosphare
zusammen und sprechen Uber alles,
was Sie wirklich wissen mussen, um
bei Verbrihungen, verschluckten Ge-
genstanden, Elektrounfallen, Insek-
tenstichen, Zeckenbissen, Bewusstlo-
sigkeit und vielen weiteren Notféallen
wirksam bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes helfen zu kénnen. In
praktischen Ubungen wollen wir un-
ser Wissen gleich ausprobieren. Auch
die sichere Anwendung der geéan-
derten Empfehlungen zur Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung an Baby- und
Kindermodellen wird Bestandteil
sein. Thema bei Kindernotfallen ist
die sichere Anwendung eines Laien-
Defibrillators. Diese Gerate, auch
AED oder kurz Defi genannt, kdnnen
bei einem sonst ,vollig gesunden”
Kind (und auch Erwachsenen!) bei
plotzlichem Herzstillstand das Leben
retten. Am Ende des Tages werden
Sie die Anwendung dieser Lebens-
retter beherrschen, die inzwischen in
vielen 6ffentlichen Einrichtungen ne-
ben dem Feuerléscher an der Wand
hangen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie sich
ein Getrank und ein Lunchpaket mit.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Fr. 19.02.2021 09:00 bis 16:15 Uhr
Gebihrenfrei

21F2115BRE Torsten Renken

Nordenham
Marktstr. 8 a
Mo. 22.02.2021
Gebuhrenfrei
21F2116NHE

1 Termin
09:00 bis 16:15 Uhr

Torsten Renken

Lemwerder, BEGU

Edenbdutteler StraBBe 5 1 Termin
Di. 23.02.2021 09:00 bis 16:15 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2117LEE Torsten Renken

www.kvhs-wesermarsch.de

Keimschleudern

Kindergarten und Schule?
Ansteckung vermeiden in
Corona-Zeiten
Elternfortbildung

Infekte bei Kindern sind lastige Be-
gleiter, die leider auch alle anderen
Familienmitglieder befallen kénnen.
Apotheken bieten zahlreiche Me-
dikamente zur Linderung an. Doch
kénnen wir zusatzlich noch etwas
tun? Naturlich! Sollten lhre Kinder-
garten- und Krippenkinder standig
davon betroffen sein, ist eine sorg-
faltige Hygiene im Haushalt immens
wichtig und nicht zu vernachlassigen.
Diese Fortbildung befasst sich spe-
ziell mit grippalen Infekten, Grip-
pe und Magen-Darm-Erregern und
zeigt lhnen, wie sie mit einfachen
Hygienetechniken im Haushalt eine
Weiterverbreitung vermeiden.

Oldenbrok, Rathaus
RathausstraB3e 14
Mo. 01.03.2021
Gebihrenfrei
21F21130VE Norbert Poferl

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Kinderapotheke

Was darf nicht fehlen?
Elternfortbildung

Erstellen Sie in diesem Kurs eine per-
sonliche Checkliste fur lhre Hausapo-
theke mit Kind! Sie erhalten wert-
volle Tipps zur Sauglingspflege, zum
Verabreichen von Medikamenten so-
wie zur ersten Hilfe bei Blahungen,
Erkaltung, Zahnen und Co.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Mi. 12.05.2021
Gebuhrenfrei
21F2114NHE Anke Bessel-Dietrich

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Anmelden ist wichtig!
Bitte melden Sie sich
schriftlich, telefonisch
oder tber das Internet
verbindlich an.

vhs'.

Medienkompetenz

Android-Tablet & Smart-
phone kindersicher

einrichten
Elternfortbildung

Eltern stehen heute vor der Heraus-
forderung, ihre Kinder an die digi-
tale Welt mit allen ihren Chancen,
Herausforderungen und Gefahren
behutsam heranzufthren. In diesem
Kurs werden Moglichkeiten aufge-
zeigt, wie dies mit Android-Smart-
phones und -Tablets méglich ist und
worauf bei diesen Geraten geachtet
werden muss. Dazu werden wesent-
liche technische Details und Einstel-
lungen des Android-Systems, von
Google-Accounts und des Play Stores
dargestellt. Zusatzlich werden Apps
vorgestellt, die Kinder vor gefahr-
lichen Inhalten schitzen kénnen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 22.03.2021  19:30 bis 21:45 Uhr
Gebihrenfrei

21F5430BRE Dr. Sven Miiller-Schiitze

Grundsatzlich ist es moglich,
die Elternangebote auch als
Inhouse-Schulungen in Ihrer
Einrichtung/lhrem Kindergar-
ten anzubieten! Wenden Sie
sich gerne an lhre zustandige
Fachbereichsleitung!

t.hinrichs@kvhs-wesermarsch.de

04401 7076 125
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In der Natur

Mit Kindern im Wald
butschern und nebenbei die

Umwelt entdecken

fur Kinder im Vorschulalter und

deren Eltern

Elternfortbildung
Eltern-Kind-Kurs

Nur wer unsere Umwelt kennt, kann
sie lieben, wertschatzen und schit-
zen. Bei einem Spaziergang mit der
ganzen Familie schauen wir uns den
Nordenhamer Stadtwald mit Kinder-
augen an und entdecken ihn in gut 2
Stunden mit allen Sinnen. Die Natur
regt auf vielfaltigste Weise die Bewe-
gung, die Fantasie und Kreativitat,
aber auch das soziale Miteinander
von Kindern an. Der Kurs vermittelt
Eltern Ideen und Kenntnisse, die sie
fur die Umweltbildung ihrer Kinder
und auch dartber hinaus nutzen
kénnen.

Bitte beachten: Bitte wettergerechte
Kleidung anziehen, die auch schmut-
zig werden kann. Anmeldung fir
ein Elternteil und ein Vorschulkind.
Treffpunkt an der Grundschule FAH.

Nordenham, Stadtwald
Treffpunkt GS FAH
Margaretenstr. 30
Sa. 29.05.2021
Gebihrenfrei
21F2120NHE Inga Liidke

1 Termin
15:00 bis 17:15 Uhr

Die ,,Angebote fiir Eltern“
sind kostenfrei. Sollten Sie
verhindert sein, melden Sie
sich bitte bis 3 Tage vorher
ab. Ansonsten berechnen wir
eine Gebihr von 15,00 €.

Entwicklung unterstiitzen

Mit Kindern auf Augenhéhe
Elternfortbildung

Sie mochten lhren Kindern (Pflege-
kindern) ein guter Vater oder eine
gute Mutter sein? BloB nicht so er-
ziehen wie die eigene Mutter / der
eigene Vater? IHR Kind soll sich frei
entwickeln darfen, statt erzogen zu
werden? Waren lhre Eltern eher Gber-
fursorglich oder streng, und héatten
Sie sich als Kind mehr Freiraum oder
Mitspracherecht gewinscht? Kann
man Kindern erwachsen begegnen,
auch wenn sie langst noch nicht voll-
jahrig sind? Und welche ,Spiele”
verstehen Kinder bereits, um ihre
Eltern zu erziehen? Wie reagiert das
kritische ,Eltern-Ich” auf das rebel-
lische ,Kind-Ich”? In Rollenspielen
beschaftigen wir uns mit Positionen
aus der Transaktions-Analyse und de-
ren systemischer Wirkung. Sie lernen,
die Bedurfnisse lhres Kindes und lhre
eigenen Bedirfnisse ernst zu neh-
men und fur deren Erfullung ohne
Manipulation zu sorgen.

Brake, KoBi

Bgm.-Mdiller-Str. 35 1 Termin
Di. 20.04.2021 19:00 bis 21:15 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2103BRE Marion Zimmermann

Achtsame Eltern,

achtsame Kinder
Elternfortbildung

Familie bedeutet Wachstum, Aus-
tausch und Gemeinschaft. Lebens-
freude sollte an erster Stelle stehen,
doch: hohe Anforderungen im Au-
Ben, schaffen hohe Erwartungen an
uns und unsere Kinder. Stress und
Uberforderung sind die Folge. Ein
Mangel an Energie und Selbstver-
trauen schwacht uns und somit die
ganze Familie. Es entstehen Kon-
fliktsituationen, die einen klaren
Geist und unsere volle Aufmerksam-
keit fur eine Lésung bendtigen. Um
mehr Wohlbefinden, Kreativitat und
Energie in sich und sein Umfeld zu
bringen, helfen uns Methoden von

Achtsamkeit. Diese umfassen unter
anderem Bereiche der Kommunikati-
on, der Nahrungsaufnahme, unserer
bewussten Wahl von Glaubenssatzen
und vor allem unserem Selbstbild.
Achtsamkeit bedeutet bei sich anzu-
kommen und ist die beste Wahl, zum
Wohle der ganzen Familie Entschei-
dungen zu treffen. An diesem Abend
werden Wege aufgezeigt, genau die-
se Schritte bewusst zu wahlen.

Oldenbrok, Rathaus

RathausstraBBe 14 1 Termin
Di. 04.05.2021 18:30 bis 20:45 Uhr
Geblhrenfrei

21F21210VE Jessica Jacobs

Wie unterstiitze ich das

Sprechenlernen

mit alltagsintegrativer
Sprachforderung
Elternfortbildung

Die Fahigkeit, Sprechen zu lernen -
noch dazu jede Sprache der Welt - ist
jedem Kind sozusagen in die Wiege
gelegt. Neugierig und aus eigenem
Antrieb entdeckt ein Kind mit al-
len Sinnen die Welt. Dazu braucht
es Erwachsene, die unterstitzend,
wissend und schutzend zur Seite
stehen. In diesem Zusammenhang
eignet sich die ,Alltagsintegrierte
Sprachbildung”, um  Sprachent-
wicklung zum Kinderspiel zu ma-
chen. Gemeinsam findet ein Aus-
tausch daruber statt, inwieweit die
Sprachentwicklung schon ganz auto-
matisch angeregt wird und wodurch
diese durch Verédnderung des eige-
nen Verhaltens noch weiter unter-
sttzt werden.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Di. 08.06.2021 09:00 bis 11:15 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2109BRE Angelika Fliigge

www.kvhs-wesermarsch.de

43




Padagogik, Kommunikation, Psychologie

44

Zuckerfreie Erndahrung

fiir Kinder
notwendig - machbar - unméglich?
Elternfortbildung

Was ist dran am Trend zum Zucker-
verzicht und was macht Zucker wirk-
lich mit dem Korper von Kindern?
Wir gehen den haufigsten Fragen auf
den Grund und haben einfache Tipps
fur den Umgang mit SuBigkeiten und
Co. im Alltag mit Kindern.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 27.05.2021 19:00 bis 21:15 Uhr

Gebuhrenfrei
21F2123BRE Elke Diekmann
Nordenham
Marktstr. 8 a 1 Termin

Do. 15.04.2021
Gebihrenfrei
21F2124NHE Elke Diekmann

19:00 bis 21:15 Uhr

Erndhrung

Wie bekomme ich das

gesunde Essen in mein Kind?
Elternfortbildung

Kennen Sie das auch: Ihr Kind kommt
morgens nicht aus dem Bett? Frih-
sttick, nein danke? Oder nur SuBes
vom Backer? Was ist, wenn lhr Kind
nur Nudeln oder Fischstabchen essen
mochte und es sich weigert, das zu
essen, was Sie gekocht haben? Fir
Eltern ist es nicht immer einfach, Ge-
richte auf den Tisch zu bringen, die
allen Wunschen gerecht werden. In
diesem Workshop lernen Sie einen
Wegweiser fur praktisches Essen und
Trinken kennen und sammeln viele
Tipps fur den Ernahrungsalltag in
der Familie. Sie erfahren, wie Sie lhre
Kinder lustvoll ans Essen heranfih-
ren und fruchtlose Diskussionen tGber
.~gesundes Essen” vermeiden.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 1 Termin
Di. 27.04.2021 09:00 bis 11:15 Uhr
Gebihrenfrei

21F2126 NHE Elke Diekmann

Erndhrungstipps im

Kleinkindalter
Elternfortbildung

Wenn Kinder von Anfang an eine
abwechslungsreiche Kost mit vie-
len unterschiedlichen Lebensmitteln
kennenlernen, bekommen sie am
ehesten die noétigen Nahrstoffe zum
Wachsen und Gesundbleiben. Hier
erfahren Sie, was und wie viel Klein-
kinder essen und trinken sollten, ob
spezielle Kinderlebensmittel notig
sind, ob es auch mal SuBes geben
darf und was dazu gehort, dass Kin-
der und Eltern SpaB3 am Essen haben.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 01.06.2021 09:00 bis 11:15 Uhr
Gebihrenfrei

21F2125BRE Elke Diekmann
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Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund

Wach, neugierig, klug - Kompetente Erwachsene fiir Kinder

unter 3 Jahren

Eltern-Kind-Kurs

Kinder kommen mit vielfdltigen Potenzialen auf die Welt. Diese Talente und
Fahigkeiten kénnen sie aber nur entfalten, wenn sie von Anfang an Bezie-
hungen zu vertrauten Menschen aufbauen und eine anregungsreiche Umwelt
erfahren. Dabei sind sie auf die Unterstitzung von kompetenten Erwachsenen
angewiesen. In der Spiel- und Lerngruppe mit dem Titel ,Wach, neugierig,
klug - kompetente Erwachsene fir Kinder unter drei” werden Grundthemen
der Erziehung angesprochen und wichtiges Basiswissen vermittelt. Die Kon-
zeption wurde von der Bertelsmann Stiftung gemeinsam mit dem Staatsinsti-
tut fur Frohpadagogik entwickelt und der Spielgruppenarbeit angepasst. Die
Materialien zeigen eine groBe Wertschatzung fur die Entwicklungsfahigkeit
von Kleinkindern und fur die verantwortungsvolle Arbeit der sie dabei beglei-
tenden Erwachsenen. In der Gruppe geht es um das gemeinsame Wachsen -

und das macht ganz viel Freude! .t W
o b &
- . s T A"
Nordenham, Familien- und Kinderservicebiiro

HerbertstraBBe 3 18 Termine stk
Do. ab 04.02.2021 09:15 bis 10:45 Uhr ol
Gebuhrenfrei Kin
21F2127NHE Anthea Lampe

www.kvhs-wesermarsch.de
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Fur Eltern mit
Migrationshintergrund

Nordenham, Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 10 Termine
Mo. ab 08.02.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2128NHE Nimet Cansever

Nordenham, Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 11 Termine
Mo. ab 03.05.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebluhrenfrei

21F2129NHE Nimet Cansever
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~Starke Eltern - Starke

Kinder”® (auf turkisch)
Elternfortbildung
Eltern-Kind-Kurs

Sizi cocuklariniz icin gu¢lendirmek
istiyoruz. Her ailenin, kendi 6ykisu
vardir; baska bir dunyadir ve farkli
sorunlarla yUz ytzedir. Bu nedenle
bir aile i¢in gegerli olan bir ¢c6zim,
baska bir aile icin gecerli olmayabilir.
Bunu her sorunun, icinde yer aldigi
kosullar belirler. Veli kurslari, daha
az gerilimli, ama daha fazla mutlu
bir aile yasami isteyen ana babalara
seslenir:

- Egitimde gercekten énemli olan sey
nedir?

- Cocugumun 6z guveninin gelisi-
mine nasil yardimci olabilirim?

- Cocugum nelere gereksinim duyu-
yor?

- Ben kendi gereksinimlerimi nasil
dile getirebilirim?

- GUcimU/kuvvetimi nasil kullaniyo-
rum?

Veliler kursunun sundugu destek-
leyici olanaklar nelerdir?

Elbette sihirbazlik yapmamiz bek-
lenemez. Kursun sundugu olanaklar
sunlardir:

- Egitim zorluklarini, tGizerinde ko-
nusarak asmak.

- Sorunlu durumlar Gzerine yeni
strateji seceneklerini arastirmak.

- Catismalari ¢c6zmek icin en yeni
¢6zUm yollarini 6grenmek.

- Velilerin 6zguvenini guclendirmek.
- Bilimsel bilgileri iletmek.

Veli kurslarinda nasil bir ydntem
izlenir?

Uygulamali olarak ve oyunlar ya da
hafta sonu 6devleriyle

birlikte sunulacak olan kurslar, en
fazla 14 kisiyle gerceklestirilir.

Nordenham, Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 8 Termine
Fr. ab 05.02.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebuhrenfrei
21F2130NHE Nimet Cansever
Nordenham, Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 9 Termine
Fr. ab 21.05.2021 10:00 bis 11:30 Uhr
Geblhrenfrei

21F2131NHE Nimet Cansever
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Horen, Klatschen, Tanzen
Elternfortbildung
Eltern-Kind-Kurs

Es wird gespielt, gesungen, getanzt
und gelacht. Die Kinder kénnen erste
soziale Kontakte knupfen und wer-
den durch altersgerechte Angebote
spielerisch geférdert. Eltern bekom-
men Anregungen fur Zuhause und
haben die Gelegenheit sich gegen-
seitig auszutauschen.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist fur El-
tern mit Kindern bis 3 Jahren.

Nordenham, Familien- und Kinder-
servicebiiro

HerbertstraBBe 3 7 Termine
Mo. ab 08.02.2021 9:15 bis 10:45 Uhr
Gebduhrenfrei
21F2132NHE Anthea Lampe
Nordenham, Familien- und Kinder-
servicebiro

HerbertstraBe 3 11 Termine
Mo. ab 12.04.2021 9:15 bis 10:45 Uhr
Gebduhrenfrei

21F2133NHE Anthea Lampe
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Der Basar fiir Kinderkleidung,
Spielzeug, Bildung

Die #Kleiderborse der anderen Art

Sonntag, 7. Marz 2021 von 10 bis 13 Uhr
KVHS, KoBi, Bgm.-Mdller-Str. 35 in Brake

Standgebiihr: 3,00 € (Tische werden von der KVHS gestellt und platziert)
Aus den Erlésen des Basars werden Angebote fur bedurftige Familien mit Kindern aus

:‘t At

rsch

Wind-und Wetterstrolche
Eltern-Kind-Kurs

Beim Toben, Klettern, Matschen und
Bauen werden ganzheitlich die Sinne
angeregt und die kindliche Wahr-
nehmung gestarkt. Das gemeinsame
Spielen an der frischen Luft ist ein
SpaB fur GroB und Klein. Die Kinder
werden zu Forscher*innen, untersu-
chen aufmerksam ihre Umwelt und
spielen mit selbstgesammelten Na-
turmaterialien.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist fur El-
tern mit Kindern bis 3 Jahren.

Nordenham, Familien- und Kinder-
servicebiiro
HerbertstraBe 3 7 Termine
Di. ab 09.02.2021 09:15 bis 10:45 Uhr
Gebuhrenfrei

21F2134NHE Anthea Lampe

Nordenham, Familien- und Kinder-
servicebliro
HerbertstraBBe 3 11 Termine
Di. ab 13.04.2021 09:15 bis 10:45 Uhr
Gebihrenfrei
21F2135NHE Anthea Lampe

www.kvhs-wesermarsch.de
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Fortbhil

~Humor & Resilienz”
Werkzeug aus der Hosentasche!

Humor ist ein lebenswichtiges Werk-
zeug. Er ermutigt, entlastet, macht
gelassen und bringt Menschen zu-
sammen. Es heiBt ,Mit Humor geht
alles besser”. Ist das aber wirklich
so? Die Dinge des Alltags, seine Pro-
bleme und Anfechtungen nicht so
ernst zu nehmen, kann eine Strate-
gie sein, um Stress zu vermeiden oder
sich nicht in Streitigkeiten zu verlie-
ren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 08.02.2021  19:00 bis 21:15 Uhr
Preis: jeTN 45,00 €
21F2101BR Nina Pohovski

Der Raum als erster Erzieher
~Raumcoaching” in Krippe und
Kita

Wochenendseminar

~Zeig mir deine Wohnung und ich
sage dir, wer du bist!” so lautete eine
Uberschrift in der Zeitschrift: Schéner
Wohnen. Wir verbringen viel Zeit in
Raumen, geben viel Geld dafur aus,
es uns ,,schén zu machen” und schaf-
fen uns dadurch ,Wohlfuhl-Inseln”
im Alltag. Unsere Kinder verbringen
manchmal bis zu zehn Stunden am
Tag Zeit in padagogischen Einrich-
tungen und somit Raumlichkeiten,
die deren Entwicklung gestalten,
beeinflussen und bestenfalls fordern
sollen. Aber wie? Ein Seminar das Ein-
blicke in die Theorie und Gestaltung
von Radumen gibt und Anregung, Mo-
tivation und Ideen schaffen soll, Krip-
pen- & Kitardume neu zu gestalten.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist auch
als Inhouse-MaBBnahme zu buchen.
Informationen hierzu erfragen Sie
bitte bei der zustandigen Fachbe-
reichsleiterin.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 13.03.2021  09:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 60,00 €
21F2102BR Nina Pohovski

www.kvhs-wesermarsch.de
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Professionelle
Menschenkenntnis in

padagogischen Berufen
Einfihrung in die Psychographie
Zum Gluck sind Menschen unter-
schiedlich. Das macht die Welt bunt
und lebendig. Gleichzeitig kann dies
im privaten und beruflichen Bereich
zu Konflikten fuhren. Manchmal
ahnt man schon, dass ein bestimm-
ter ,Typ” einem Schwierigkeiten be-
reiten wird. Zu manchen Menschen
fahlt man sich hingezogen - wird von
ihnen aber abgelehnt. Manchmal ist
es vollig unverstandlich, warum das
Gegenuber die Sache nun so ganz
anders anpackt als man selber. Irri-
tation, Frust, Arger oder ein Streit
kénnen die Folge sein. Mit Hilfe der
Psychographie (Landkarte der Men-
schenkenntnis) bekommen Sie die
Méglichkeit, lhrem Gegenlber neu zu
begegnen. Mit diesem Wissen lernen
Sie sich und den Anderen besser ver-
stehen und kénnen Verdnderung in
eingefahrene Begegnungen bringen.

Bitte beachten: Dieses Seminar kann
auch als Inhouse-MaBnahme in lhrer
Einrichtung stattfinden. Bitte kon-
taktieren Sie hierzu und bei weiteren
Fragen die zustandige Fachbereichs-
leitung.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Do. 18.03.2021  09:00 bis 16:00 Uhr
Preis: je TN 96,00 €
21F2139BR Angelika Fliigge

Schulunterricht mit dem
interaktiven Whiteboard fiir

Lehrer*innen
Zugang zum SMART Board leicht
gemacht

Weitere Informationen finden Sie im
Kapitel , Berufliche Bildung"!

Nordenham, Grundschule Siid

SudstraBBe 22 1 Termin
Mo. 08.03.2021  16:00 bis 18:15 Uhr
Preis: je TN 21,00 €
21F5434NH Marc Strasmann

vhs'.

ische Fachkraf

Padagogische*r Mitarbeiter*in
an Grundschulen (VHS)
Infoabend

Padagogische Mitarbeiter*innen ha-
ben sich in den niedersachsischen
Grundschulen als feste Personalres-
source neben den Lehrkraften eta-
bliert. Beim Infoabend und auf un-
serer Homepage erfahren Sie alles,
was Sie Uber die Tatigkeit und Quali-
fikation wissen mussen.

Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie
sich zum Infotermin vorab anmelden!

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 08.02.2021  19:00 bis 20:00 Uhr
Geblhrenfrei

21F2118BR Tatjana Hinrichs

Systemische*r Berater*in
Infoabend

Der Lehrgang richtet sich an Per-
sonen, die im weiten Feld sozialer,
padagogischer und/oder berate-
rischer Arbeit mit Familien, Teilfami-
lien, Paaren, Einzelpersonen, Grup-
pen oder Organisationen arbeiten
und deren Hauptaufgabe Beratung,
Hilfe und Unterstitzung ist. Mehr
erfahren Sie beim Infoabend und auf
unserer Homepage.

Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie
sich zum Infotermin vorab anmelden!

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 1 Termin
Mo. 12.04.2021  19:00 bis 20:00 Uhr
Geblhrenfrei

21F2119BR Tatjana Hinrichs

Qualifizierung zum/zur
Schulbegleiter*in

Die Qualifizierung startet, sobald
entsprechend Bedarf besteht und
ausreichend Teilnehmer*innen vor-
handen sind.

Ansprechpartnerinnen bei Interesse
zur Teilnahme oder fur weitere Infor-
mationen: Kerstin Falk oder Sandra
Saathoff, Tel. 04401 7076-146,
k.falk@kvhs-wesermarsch.de
s.saathoff@kvhs-wesermarsch.de.



Grundbildung

Grundbildung und Schulabschliisse

Wenn Sie diesen Text lesen kénnen, geht es lhnen besser als etwa 7 Mio. Deutschen, die nicht
oder nur unzureichend lesen und schreiben kédnnen. An diese Menschen richtet sich unser
Angebot. Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch bietet allen, die nicht lesen oder schreiben
gelernt haben oder bei denen Grundlagen vorhanden sind, aber groBe Unsicherheiten in der
deutschen Rechtschreibung bestehen, Hilfe in Form des Kurses ,Lesen und Schreiben” an.
Eine Bitte: Sollten Sie Menschen kennen, fur die ein solcher Kurs in Frage kommt, geben Sie
diese Information bitte weiter.

Schulabschliisse: Die Férderung, Schulabschlisse nachzuholen und damit berufliche Chan-
cen zu erhdhen, gehort traditionell zu den Kernaufgaben von Volkshochschulen. Auch die
Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH (KVHS) stellt hier vielfaltige Angebote zur Verfa-
gung, denn aus den verschiedensten Griinden beenden nicht alle Schiler*innen ihre Schul-
pflicht mit einem Haupt- oder Realschulabschluss. Spatestens beim Versuch, einen Ausbil-
dungsplatz moéglichst in einem Wunschberuf zu ergattern, wird dieses als schwerwiegender
Mangel offenbar. So bietet dann das niedersachsische Schulgesetz mit der sogenannten
Nichtschuler*innenprifung die Moglichkeit, diese Abschlisse nachzuholen. Hier setzt die
KVHS mit unterschiedlichen Formaten von Vollzeit- Gber Abendkurse bis zu modularen fach-
spezifischen Vorbereitungen an, um individuell die richtigen L6sungen zu finden.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dr. Claudia Schitze Grundbildung und Schulabschliisse
Zweiter Bildungsweg Lesen und Schreiben 48
04401 7076 120 Zweiter Bildungsweg 48

c.schuetze@kvhs-wesermarsch.de

Tatjana Hinrichs
Lesen und Schreiben
Zweiter Bildungsweg
04401 7076 125
t.hinrichs@kvhs-wesermarsch.de

vhs.



48

Lesen un hreiben
Lesen und richtig Schreiben von Anfang an

Die Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH bietet Kurse an, in denen das
Lesen und Schreiben von Grund auf erlernt werden kann. Wir bieten diese
Kurse aber ausdrticklich nicht nur fur Anfanger*innen an, sondern geben Ih-
nen gern auch Hilfestellung, wenn Sie Ihre Rechtschreibung verbessern, ein-
zelne Regeln und Zusammenhange wiederholen oder auffrischen oder insge-
samt mehr Sicherheit beim Umgang mit der Schriftsprache erlangen wollen.
Auch in der Wesermarsch gibt es Menschen, die nicht oder nur wenig lesen
und schreiben kénnen. Die Betroffenen sind auf die Mithilfe und Aufmerk-
samkeit von Angehérigen und Freund*innen angewiesen. Geben Sie deshalb
diese Information an mogliche Interessent*innen weiter. Alle Gesprache mit
Ratsuchenden werden vertraulich behandelt. Der Unterricht findet in kleinen
Gruppen statt. Der Einstieg in einen bereits laufenden Kurs ist moglich.

Nordenham, Grundschule FAH
Margaretenstr. 30 29 Termine
ab 01.02.2021 montags & mittwochs

jeweils 17:00 bis 18:30 Uhr
Preis: je TN 60,00 €
20H7900NH Hermann Briining

Haupt- und Realschulwissen

Ein Angebot fur alle, die nach Schulabbruch, Krankheit oder einer Familien-
pause wieder einsteigen moéchten und ihre beruflichen Chancen verbessern
wollen.

Vorbereitung auf den
Realschulabschluss
01. Marz 2021 bis April 2022

Vorbereitung auf den
Hauptschulabschluss

Hier erwerben Sie Grundwissen in

O oo v @@

Lesen, Rechtschreibung, Rechnen fir
Arbeit und Beruf. Wer mehr méchte,
kann auch erste Erfahrungen mit der
Fremdsprache Englisch machen. Sie
erhalten das Allgemeinwissen, das
Sie befahigt, in vielen handwerkli-
chen, dienstleistenden und sozialen
Berufen bestehen zu koénnen. Und
Sie kdénnen im Anschluss an einer
Prafung fur den Hauptschulabschluss
teilnehmen.

Infotermin fur den Vorberei-
tungskurs auf den Realschul-
abschluss:

Donnerstag, 11.02.2021
um 17:30 Uhr

in der Marktstr. 8a
Anmeldung erforderlich!
21F0101NH

www.kvhs-wesermarsch.de

Sie haben den Hauptschulabschluss
mit gutem Erfolg abgeschlossen und
wollen mehr? Sie werden auf den
Realschulabschluss vorbereitet und
kénnen dann an einer Prufung teil-
nehmen. Oder haben Sie Ihren Re-
alschulabschluss vielleicht schon seit
langem und mochten sich wieder fit
machen? Ein prasentes Realschulwis-
sen ist eine gute Voraussetzung fur
den weiteren Weg an Fachhochschu-
le oder Uni.

Der Unterricht findet montags bis
donnerstags von 17:45 Uhr bis 21:45
Uhr in der OBS | in Nordenham statt.

Ein Zustieg ist nach Beratung
moéglich. Deutsche Sprachkenntniss

auf B1 Niveau sollten vorhanden sein.

Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

vhs'.

Damit Sie gut geriistet
neue Wege beschreiten
kdonnen...

...und lhnen Situationen wie
diese erspart bleiben...

Freiwilliges Soziales Jahr
FSJ Kultur

Jedes Jahr bieten wir einen Platz fiir
ein FSJ Kultur an. Im Freiwilligen So-
zialen Jahr Kultur arbeitest du ein Jahr
lang in einer kulturellen Einrichtung
in Niedersachsen und unterstiitzt uns
bei den téglichen Arbeiten. Du kannst
schauen, was du gut kannst und welche
Aufgaben dir besonders Spaf machen.
In verschiedenen Seminaren kannst du
viel fir dich mitnehmen und kannst
dich kreativ ausprobieren. Dabei
tauschst du dich mit anderen Freiwil-
ligen, die auch ein FS] Kultur machen,
aus.

JETEIT ANMELDEN

£5T KULTVR

Ein Jahr
ganz nah dran




Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt r’

Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Fit fur den Beruf — Weiterkommen mit der VHS! Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fur die Entwicklung der persénlichen Identitat und fir die gesellschaftliche Teil-
habe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des
Volkshochschulangebots.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen
und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Sie finden Fachlehrgénge
fur das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen und betriebswirtschaftlichen Bereichen
sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnittsthemen
wie Rhetorik oder Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken berufliche und persén-
liche Kompetenzen. Die Veranstaltungen finden mehrheitlich in Form von Prasenzveran-
staltungen statt. Aber auch Online-Angebote sind méglich. Je nach Interessenlage und den
Moglichkeiten der Teilnehmenden.

Beruflich qualifizierende Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmberei-
che: Zum Beispiel Computerkurse, interkulturelles Kompetenztraining, Angebote der Be-
trieblichen Gesundheitsvorsorge und berufsbezogene Sprachkurse.

lhre Ansprechpartnerin:

Berufliche Bildung und Offene Hochschule

Bildungsurlaub 50
Erfolg im Beruf 51

Anke Renken KommLfnik_ation im_Beru_f 53

B ; , Kaufmannische Weiterbildungen
erufliche Bildung .
04401 7076 121 und Lehrgange 54
e armarsch.de Online-Seminare fur kaufmannische

AbschlUsse 56
Zertifikatslehrgange Nordwest 58
Dozentenfortbildungen 62
Offene Hochschule 64
Ehrenamt 64

vhs’..



Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Auf einen Blick - Bildungsurlaub mit der K\VVHS Wesermarsch

¢ Informationen zum
e Bildungsurlaub
e Wer kann Bildungsurlaub nehmen?
®
© Befindet sich lhr Arbeitsplatz in
©® Niedersachsen, haben Sie als
‘Arbeltnehmer*ln einen Rechtsan-
spruch auf Bildungsurlaub nach
< ® dem Niedersachsischen Bildungs-
< urlaubsgesetz (NBildUG). Dies gilt
@ Nicht fir Beamte. Der Anspruch
o besteht fur die Teilnahme an Ver-
e anstaltungen, die von der Agentur
e fur Erwachsenen- und Weiterbil-
©® dung (AEWB) anerkannt worden
@ sind. Fur alle Bildungsurlaube, die
® bei uns ausgeschrieben sind, ist
® die Anerkennung beantragt oder
ausgesprochen. Dies gilt in der Re-
gel auch far die Bildungszeit fur
o Arbeitnehmer*innen aus Bremen.

°

e An  Bildungsurlaubsveranstaltun-
@ gen kénnen selbstverstandlich auch
@ alle teilnehmen, die das Recht auf
@ Bildungsurlaub nach dem Gesetz
: nicht in Anspruch nehmen.

: An- und Abmeldung:

® Eine verbindliche schriftliche An-
° .

) meldung oder Uber unsere Homepage
o ist zwingend erforderlich. Nach
o Eingang der Anmeldung erhalten Sie
o die Bestatigung fur den Arbeitgeber.
°
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FREIE
WERKSTATT

Gesundheitspravention durch
bewusste Wahrnehmung
des Riickens

Cuxhaven-Sahlenburg,

Haus Stella Maris 5 Termine
Mo. 08.03.2021 Jjeweils
bis Fr. 12.03.2021

Preis:  je TN 240,00 €
21F9608NH Andrea Barth

Weitere Informationen: S. 94
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Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 5 Termine
Mo. 06.09.2021 Jeweils

bis Fr. 10.09.2021 09:00 bis 15:45 Uhr
Preis: je TN 188,00 €
21H9503BR Susanne Gerhardt
Weitere Informationen: S. 93
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Gesundheitsorientiertes
Selbstmanagement fiir den
beruflichen Alltag

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 5 Termine
Mo. 20.09.2021 Jjeweils

bis Fr. 24.09.2021 09:00 bis 15:30 Uhr
Preis: je TN 188,00 €
21H9508BR Hartwig Bunn

Weitere Informationen: S. 93
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Begegnung mit erlebter

Geschichte

Berlin-Mitte 3 Termine
Mo. 26.04.2021 ab 14:00 Uhr
bis Mi. 28.04.2021

Preis:je TN 147,00 €
21F1100NH Jorg Schiitze

Weitere Informationen: S. 16
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Meyer

Hilko Meyer Gebriider Meyer GmbH

Kraftfahrzeuge * Nutzfahrzeuge * Motorgerate-Service

26939 Stadland Rodenkirchen Molkereistrasse 1
Tel: 04732710 44 Fax 85 52
emailiinfo@hilkomeyer.de www.hilkomeyer.de

MEISTERSERVICE FUR ALLE MARKEN

L0090 Pep HLODS

www.kvhs-wesermarsch.de
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Englisch kompakt fir

Alltag und Beruf
Teilzeit-Bildungsurlaub
Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 31.05.2021 Jjeweils
bis Fr. 04.06.2021 09:00 bis 12:15 Uhr
Preis: je TN 120,00 €
21F7219BR Cynthia Kossoff
Weitere Informationen: S. 80
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Empowerment - Workshop

fur Frauen

Autonomie und
Selbstbestimmung in Beruf und
Alltag erhdhen

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Mo. 15.11.2021 Jeweils

Di. 16.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Mi. 17.11.2021 09:00 bis 13:15 Uhr
Preis: je TN 169,00 €
21H5600BR Heike Riedel

Weitere Informationen: S. 51
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Grundlagen der Arbeit
mit dem PC

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Mo. 12.04.2021 Jeweils

bis Mi. 14.04.2021 08:00 bis 15:00 Uhr
Preis: jeTN 161,60 €
21F5410BR Alice Claussen
Weitere Informationen: S. 67
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Word & Excel fiir den Beruf

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 5 Termine
Mo. 14.06.2021 Jjeweils

bis Fr. 18.06.2021 08:00 bis 15:00 Uhr
Preis: jeTN 256,00 €
21F5400BR Alice Claussen
Weitere Informationen: S. 69
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Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Bis zu 500 Euro fiir Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich
jetzt in Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info

ﬂ} Bundesministerium
2 | firBildung
und Forschung

Bildungspramie wird aus Mitteln des
ur Bildung und Forschung und des
ert.

Erfolg im Beruf

Krisen als Chancen nutzen

Umgang mit Angsten

in Corona-Zeiten
Wochenendseminar

Angst schiitzt uns vor Gefahren, doch
was passiert mit uns, wenn sie uns
in Krisenzeiten dauerhaft erstarren
lasst und unser Leben bestimmt und
einnimmt. Erfahren Sie mehr daru-
ber, was Angst dauerhaft mit uns
macht, welche Symptome sie kurz-
und langfristig auslést und wie Sie
lernen kénnen, mit Angsten umzu-
gehen und gestarkt aus Krisen hervor
gehen kénnen, ohne diese zu unter-
schatzen oder leichtsinnig zu werden.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Mittagssnack und Getrank.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Sa. 27.02.2021 10:00 bis 16:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 54,60 €
ab7-9 TN 66,50 €

21F6701BR Eva Schliiter

Farbe bekennen
Optisch die richtige Wirkung im
Berufs- und Privatleben erzeugen
Wochenendseminar
Frauenkurs

In diesem Seminar erfahren Sie mehr
Uber die Farben, mit denen wir uns
kleiden. Es geht um ihre Symbolik
und Botschaft und welche Farbrich-
tung welcher Personlichkeit am mei-
sten schmeichelt und Sie harmonisch,
junger oder schéner wirken l&sst.
Finden Sie die fur Sie passenden Aus-
wahl fur Beruf und Alltag. Machen
Sie sich sichtbarer und lassen Sie sich
ermutigen, Farbe zu bekennen. Denn
starkere Sichtbarkeit kann auch be-
ruflich zu mehr Erfolg fuhren.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie 3
Kleidungsstiicke und Accessoires als
Anschaungsmaterial mit, zu denen
Sie Fragen haben. Bitte auBerdem
Mittagssnack und Getrank mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 20.03.2021 10:00 bis 17:00 Uhr
Preis:  je TN 86,70 €
21F5900BR Louise Lorenz

Empowerment - Workshop

fiir Frauen
Autonomie und
Selbstbestimmung
in Beruf und Alltag erhohen
Bildungsurlaub
Frauenkurs

Im Alltag und Beruf ist es sehr wich-
tig, nicht nur mit Kompetenz, son-
dern auch mit Personlichkeit zu
punkten. Selbstbestimmung und
Selbstkompetenz heiBt, sich selbst
all seiner Starken und Schwachen be-
wusst zu sein und aus den typischen
hinderlichen Verhaltensmustern aus-
zusteigen. Im Workshop wird die
Ebene des bewussten Denkens ab-
sichtlich verlassen, um die Intuition
als ratgebende Instanz zu aktivieren.
Wissenschaftlich ist nachgewiesen,
dass wir dafur einen ganz individu-
ellen Raum bendétigen, der von Ruhe,
Wohlbefinden und Wertschatzung
gepragt ist. Sie erfahren, wie Sie die-
sen Raum herstellen, um Klarheit da-
ruber gewinnen zu kénnen, was Sie
wirklich bremst, was motiviert und
wie Sie wirklich Energie freisetzen.
Ziel ist es, Ihre Personlichkeit zu star-
ken, fur sich selbst an innerer Freiheit
zu gewinnen und so lhr Empower-
ment zu steigern. Dieser Workshop
richtet sich speziell an Frauen.

Bitte beachten: Rucktrittsschluss ist
der 31.10.2021. Der Bildungsurlaub
kann nur per Bankeinzug bezahlt
werden.

Brake, KoBi
Bgm.-Miller-Str. 35 3 Termine
Mo. 15.11.2021 Jeweils

Di. 16.11.2021
Mi. 17.11.2021

09:00 bis 16:30 Uhr
09:00 bis 13:15 Uhr
Preis: je TN 169,00 €
21H5600BR Heike Riedel

® © O O 0 & o & & o o o o 0o 0o 0o o o
Buirofrisur mit

schnellen Handgriffen
inkl. Tipps und Tricks zu allen
tollen Frisuren und Haarstylings

Kleingruppe
Wochenendseminar

Weitere Informationen zum  Kurs
finden Sie im Kapitel Kulturelles und
Kreatives.

Nordenham, Grundschule FAH

Margaretenstr. 30 1 Termin
So. 18.04.2021 15:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 25,20 €
21F9304NH Dian Spreng

www.kvhs-wesermarsch.de
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Ohne Arger mit beruflichen
und privaten Konflikten

umgehen
Die Macht positiver Emotionen
nutzen

Wochenendseminar

Wenn Konflikte im beruflichen oder
privaten Alltag entstehen, ist der Ar-
ger oft vorprogrammiert. Auch wenn
man sich eigentlich gar nicht argern
will, ist es gar nicht so einfach, den
Arger abzuschiitteln, zu vergessen
oder erst gar nicht aufkommen zu
lassen. In diesem Seminar werden
Wege aufgezeigt, wie sich Konflikte
mit positiven Emotionen l6sen lassen
und wie Sie lhre eigene Gefuhlswelt
steuern koénnen, die ein wichtiger
Faktor fur Gesundheit, Wohlbefin-
den und Erfolg ist. Lernen Sie, wie
Sie es im Umgang mit Herausforde-
rungen schaffen kénnen, lhre Hal-
tung und lhr Verhalten bewusst zu
gestalten und aktiv zu beeinflussen
sowie einen achtsamen Umgang mit
sich und anderen zu haben und He-
rausforderungen und Konflikte bes-
ser einzuschatzen. Sie beschaftigen
sich mit dem Modell der "Gewalt-
freien Kommunikation", Methoden
der Konfliktanalyse, neurobiolo-
gischen Erkenntnissen und Aspekten
der Glucksforschung. Atemtechniken
und Ubungen zur Achtsamkeit run-
den das Programm ab. Finden Sie zu
mehr Gelassenheit und verbessern
Sie lhre Arbeits- und Lebensqualitat!

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Mittagssnack und Getrank.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Sa. 31.07.2021 10:00 bis 16:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 54,60 €
ab7-9TN 66,50 €

21F6700BR Eva Schliiter
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3 Padagogische
¢ Weiterbildungen

© Weiterbildungen fiir padago-

e gische Fachkrafte finden Sie im
e Kapitel Padagogik.

www.kvhs-wesermarsch.de

Zeitmanagement
Wochenendseminar

In einem lebendigen und alltags-
nah-praktischen Seminar inklusi-
ve diverser Ubungen werden Sie
Basistechniken wie Tages-Styling,
Morgen-Ritual, Tages-Ruckblick, Wo-
chenplanung & Wochenrickblick,
Hierarchisierung, Zeitfenster-Kate-
gorisierung und -Floating, Pausen-
gestaltung und weitere nach Bedarf
der Teilnehmer*innen nicht nur the-
oretisch verstehen und erlernen, son-
dern auch mit Ubungen, Selbstchecks
und individueller Ausgestaltung so-
fort anwendbar machen fur die eige-
ne nachfolgende Praxis in Arbeit und
Freizeit.

Bitte beachten: Bitte Schreibzeug,
Mittagssnack und Getrank mitbrin-
gen.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin

Sa. 08.05.2021 10:00 bis 17:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 49,60 €
ab7-9TN 59,20 €

21F6440BR Cord Cordes
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Schliisselqualifikationen
fur Arbeit, Freizeit und

Beziehungen
Wochenendseminar

Organisieren? Humor? Selbstbe-
wusstsein? - Wir werden uns mit der
ganzen Bandbreite all der wichtigen
Eigenschaften und F&ahigkeiten be-
fassen, die man direkt kaum irgend-
wo erlernt - doch Uberall braucht.
Von einem breiten Uberblick gehen
wir ins Individuelle und befassen uns
auf interessante und vielseitige Art
mit der Entdeckung und Starkung
unserer "Soft Skills" und erkennen,
welche wir trainieren méchten und
wie das konkret gelingen kann.

Bitte beachten: Bitte Schreibzeug,
Mittagssnack und Getrank mitbrin-
gen.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin

Sa. 20.03.2021 10:00 bis 17:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 49,60 €
ab7-9TN 59,20 €

21F6703NH Cord Cordes
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Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Stress und Belastungen im
beruflichen Alltag besser

meistern
Ein Resilienztraining zur
Selbststarkung

Bildungsurlaub

Im Berufsalltag, aber auch im privaten
Alltag prallen standig unterschied-
liche Erwartungen, Zielsetzungen und
Interessen aufeinander. Das kann zu
groBem Frust und negativen Empfin-
dungen fuhren, die sich unmittelbar
auf die Lebensqualitat und die per-
sOnliche Zufriedenheit auswirken.
Nicht immer haben wir Einfluss auf
die auBeren Entwicklungen. Worauf
wir aber Einfluss haben, ist, wie wir
damit umgehen. Dieses Seminar hat
zum Ziel, die eigenen Selbststarkungs-
und  Selbststeuerungskompetenzen
zu steigern. Denn beides ist trainier-
bar. Lernen Sie, lhre innere Starke
und Widerstandsfahigkeit zu ver-
bessern, dem Alltag mit mehr Kraft,
Orientierung und Selbstbestimmung
entgegenzutreten und gelassen mit
schwierigen Situationen umzugehen.
Sie beschéaftigen sich in diesem Bil-
dungsurlaub mit den klassischen As-
pekten von Resilienz und Stressbewal-
tigung. Sie lernen, wie Sie die Kraft
positiver Emotionen nutzen und Me-
thoden zur konstruktiven Umgangs-
weise mit Stress, Konflikten und an-
deren Herausforderungen anwenden
kénnen und trainieren ganzheitlich
mit Koérper, Geist und Seele, wie Sie
Grenzen setzen und mit konkreten In-
strumenten eine gesunde Life-Balance
erzielen. Damit beugen Sie Frustrati-
on, Burnout-Effekten und Demotivati-
on fruhzeitig und vor allem langfristig
vor und haben durch gewonnene Res-
ilienz wesentlich mehr Energie fur die
wichtigen Dinge im Leben.

Bitte beachten: In der GebUhr enthal-
ten sind Kursgebihren sowie Seminar-
verpflegung, ohne Unterbringungs-
und Anreisekosten. Das Tagungshotel
bietet verschiedene Unterkunftsmég-
lichkeiten. Bei Interesse wenden Sie
sich mit dem Hinweis auf diese Veran-
staltung direkt an das Tagungshotel.

Norderney - Haus Klipper 5 Termine
Mo. 15.03.2021  14:00 bis 18:45 Uhr
Di. 16.03.2021 jeweils

bis Do. 18.03.2021
Fr. 18.03.2021

09:00-16:15 Uhr
09:00-12:45 Uhr
Preis: je TN 389,00 €
21F9503NH Eva Schliiter
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Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

K ikation im Beruf

Mit der richtigen
Moderationstechnik

iiberzeugen

Elternabende, Versammlungen

und Meetings meistern
Wochenendseminar

Besprechungen, Versammlungen
und z.B. Elternabende zu fuhren, ist
nicht immer leicht. Erfahren Sie, wie
man zielfUhrend eine Veranstaltung
leitet und dabei erfolgreich die Rol-
le des/der Moderierenden ausfullt.
Lernen Sie mehr Uber die erforder-
lichen Kenntnisse hinsichtlich Mode-
ration und Steuerung eines Gruppen-
prozesses. Sie befassen sich neben
dem Moderationszyklus mit unan-
genehmen Fragen, Unterbrechern,
aber auch Schweigenden und erhal-
ten auBerdem Tipps, wie Sie wieder
in die Rolle des Moderierenden kom-
men, wenn Teilnehmende versuchen,
diese zu Ubernehmen. Neben der
Vermittlung von Basiskenntnissen ei-
ner Moderation erfolgen praktische
Ubungen zum Trainieren verschie-
dener Moderationstechniken.

Bitte beachten: Mitzubringen sind
Mittagssnack und Getrank.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Sa. 17.04.2021 10:00 bis 16:00 Uhr

Preis: ab 10 TN 54,60 €
ab7-9TN 66,50 €

21F6702BR Eva Schliiter
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Effektive, zielfiihrende

Kommunikation
zur Starkung der eigenen
Personlichkeit in Alltag und Beruf
Kleingruppe
Wochenendseminar

In diesem Seminar finden Sie mit
Leichtigkeit heraus, was lhre Per-
sonlichkeit mit allen positiven Eigen-
schaften ausmacht, so dass Sie diese
bewusst zielorientiert einzusetzen
verstehen. Sie erfahren, wie Sie auf
andere wirken, wie Sie Einfluss neh-
men kénnen, wie Sie auf Ihr Gegen-
Uber eingehen und auf die Dinge, die
Sie bewegen, reagieren. Sie kénnen
effizienter und zielorientierter mit
unterschiedlichen Personlichkeits-
typen kommunizieren. Sie sparen da-

bei Zeit und Nerven, gewinnen dabei
an Personlichkeit und kommen bes-
ser zu lhrem Gesprachsziel.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Mit-
tagssnack und Getrank mit.
Rucktrittsschluss ist der 18.06.2021.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Sa. 03.07.2021  09:00 bis 18:00 Uhr
Preis:  je TN 65,00 €
21F5600BR Heike Riedel
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Small Talk
Das kleine Gesprach mit
hoher Wirkung
Kleingruppe
Wochenendseminar

Sie wollen Menschen in kurzer Zeit in
einem kleinen Gesprach fur sich ge-
winnen? Auf Empfdangen und Feiern
nicht stumm herumstehen, Kontakte
knupfen und mehr Erfolg im Umgang
mit lhren Gesprachspartner*innen im
Alltag und Business verzeichnen. Die-
ses Seminar bietet lhnen bewahrte
Losungen, die lhre Naturlichkeit und
Personlichkeit unterstreichen und
die lThnen mit zum Erfolg verhelfen,
denn gutes Talken und wertschat-
zende Gesten erhéhen die Chancen
beim Aufbau guter Beziehungen,
Vertragsverhandlungen, bei der
Kundengewinnung sowie beim Ver-
netzen.

Bitte beachten: Bitte bringen Sie Mit-
tagssnack und Getrank mit.
Rucktrittsschluss ist der 25.06.2021.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Sa. 10.07.2021 09:00 bis 18:00 Uhr
Preis: je TN 65,00 €
21F5601BR Heike Riedel
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Mehr als Rhetorik!
Sprechtraining, Korpersprache,
Mimik und Gestik in Beruf und
Alltag

Wochenendseminar
Weitere Informationen zum Kurs fin-
den Sie im Kapitel Padagogik und
Kommunikation.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 3 Termine
Fr. 23.04.2021 19:00 bis 21:00 Uhr
Sa. 24.04.2021 14:00 bis 17:00 Uhr
So. 25.04.2021  10:00 bis 13:00 Uhr
Preis: je TN 43,70 €
21F1600BR Jiirgen Reiners
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MEINARDUS + TAPKEN
Stahlbau-

und Metallbau GmbH

@ Stahlkonstruktionen
@ Stahlhallen

@ Treppen, Treppenanl
@ Balkone

© Gelander

@ Vordacher

W

ilelefon

@ Dach- u. Wandverkleidungen

Wir planen und verwirklichen nach lhren Wiinschen:

@ Markisen
@ Schmiedeeiserne
Zéune, Tore und Fenstergitter
@ Industriezéaune
@ Sektionaltore/Rolltore/
Garagentore
@ Hochwasserschutztiiren

MEINARDUSFEATAPKEN
MerePendeSiERs 1 - 26919

QAAQ/B2B87S - TElsiek 04401/82679

Besuchen Sie uns im Internet: www.metallbau-mt.de

www.kvhs-wesermarsch.de
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Weiterbildungen und Lehrgdnge

Vorbereitungslehrgang auf
die Ausbildereignungs-
prifung nach AEVO

In diesem Lehrgang wird das erfor-
derliche Wissen zur Gestaltung einer
systematischen und zielorientierten
betrieblichen Ausbildung vermit-
telt. Als zuklnftige*r Ausbilder*in
zeichnen Sie sich durch fachliches
Kénnen, erzieherisches Geschick
und didaktisch-methodische Kennt-
nisse aus. Sie werden hier auf lhre
neue Rolle als Ausbilder*in im Rah-
men einer handlungsorientierten
Berufsausbildung vorbereitet.
Inhalte sind allgemeine Grundla-
gen der Berufsbildung, Planung
der Ausbildung, Mitwirkung bei
der Einstellung von Auszubilden-
den, Durchfuhrung der Ausbildung
am Arbeitsplatz, Foérderung von
Lernprozessen, Ausbildung in Grup-
pen, Abschluss der Ausbildung und
die praktische Unterweisung.
Der Lehrgang bereitet auf die Ausbil-
dereignungsprifung nach Ausbilder-
Eignungsverordnung (AEVO) vor.
Zulassungsvoraussetzung ist eine mit
Erfolg abgeschlossene Ausbildung in
einem anerkannten Ausbildungsbe-
ruf oder wenn ohne abgeschlossene
Berufsausbildung, die Erfullung der
fachlichen Eignung. Dafur ist eine
Einzelfallprtfung durch die IHK er-
forderlich.

Bitte beachten: Es fallen zusatzliche
Kosten in Hohe von ca. 50,00 € fur das
Lehrbuch an. Die Prafungskosten sind
nicht in der Kursgebuhr enthalten.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 16 Termine
Lehrgangsdauer:

05.02.2021 bis 24.04.2021

freitags 17:00 bis 20:00 Uhr
samstags 08:00 bis 12:45 Uhr

nicht am 19.+20.02.2021 und am
12.+13.03.2021 sowie in den Ferien.
Preis:  je TN 540,00 €
21F5901BR Christian Fooken
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www.kvhs-wesermarsch.de

Schulunterricht mit dem
interaktiven Whiteboard

fir Lehrer*innen
Zugang zum SMART Board
leicht gemacht
Kleingruppe

Im Zuge des digitalen Ausbaus der
Schulen werden immer mehr Kreide-
tafeln durch digitale Tafeln ersetzt.
Die damit verbundenen neuen Ein-
satz- und Gestaltungmoglichkeiten
des Unterrichts sind sehr vielseitig.
Der Dozent, der selbst als Lehrer ta-
tig ist, hat in seiner taglichen Arbeit
in der Schule mit dem SMART Board
die Vielfalt der digitalen Tafel ken-
nen und anzuwenden gelernt. Er
ladt Sie herzlich ein, die wichtigsten
Funktionen beim Umgang mit dem
SMART Board zu verstehen und diese
selbst vor Ort auszuprobieren, damit
Sie kuinftig auch lhren Unterricht di-
gitaler gestalten kénnen.

Bitte beachten: Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Nordenham, Grundschule Sud

StidstraBBe 22 1 Termin
Mo. 08.03.2021  16:00 bis 18:15 Uhr
Preis: je TN 21,00 €
21F5434NH Marc Strasmann
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Qualifizierung zur zusatz-
lichen Betreuungskraft nach
§43b,53c SGB Xl (ehemals §
87b)

Interessent*innenliste

Sie interessieren sich fur die Wei-
terbildung zur Betreuungkraft?
Dann lassen Sie sich auf die
Interessent*innenliste setzen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie bei
Anke Renken unter Tel. 04401/7076-
121 oder unter
a.renken@kvhs-wesermarsch.de .
Der Kurs kann starten, wenn wir aus-
reichend Teilnehmer*innen haben.
21F6770BR Dozent*innenteam
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Nutzen Sie die Bildungspramie
fiir Ihre Weiterbildung!

VhS':.o

Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Kaufmannische
Weiterbild

Buchfiihrung - Basics
Soll oder Haben -
das ist hier die Frage
Kleingruppe
Wochenendseminar

Sie wissen nicht, was EUR oder GuV
bedeuten, wo die Unterschiede
zwischen einfacher oder doppelter
Buchfihrung liegen und wie Sie An-
gebote und Rechnungen korrekt
ausstellen? Wenn Sie als Grinder*in,
Freiberufler*in oder Selbststandige*r
die Buchhaltung selbst tbernehmen,
kommen Sie ohne Ausbildung even-
tuell schnell an lhre Grenzen. MUh-
selig suchen Sie sich zusammen, was
Sie gerade benodtigen, und haben
vielleicht trotzdem Angst, etwas
falsch zu machen und Arger mit dem
Finanzamt zu bekommen. In diesem
Kurs werden die Grundlagen der
ordnungsgemaBen Buchfihrung, die
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
(EUR) und die Verbuchung betrieb-
licher Geschaftsvorfalle (GuV) nach
EUR vermittelt sowie auf eine még-
liche Umsatzsteuerpflicht und deren
Folgen eingegangen. Dieser Kurs
richtet sich an alle, die als Gewerbe-
treibende oder Freiberufler*innen
mit geringem Umsatz tatig werden
(wollen) und die Uber keine oder nur
geringe Kenntnisse der Buchhaltung
verfugbar.

Bitte beachten: Bitte Mittagssnack,
Getrdnk und Schreibzeug mitbrin-
gen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 2 Termine
Sa. 10.07.2021 jeweils
So. 11.07.2021 09:00 bis 16:15 Uhr
Preis:  je TN 94,40 €
21F6500BR

Albert Rohloff .0

..O....‘.O....‘.‘

Kaufmannische Lehrgange

Bitte beachten Sie auch unsere
Lehrgange im kaufmannischen
Bereich wie z.B. zum/zur
Finanzbuchhalter*in sowie zur
Fachkraft Lohn und Gehalt ab
S. 54 unter Zertifikatslehrgange
Nordwest.
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Kurze kaufmannische Online-Seminare zu verschiedenen
kaufmannischen Themen (mit Durchfiihrungsgarantie)

Unser kaufménnisches Onlineangebot richtet sich an alle Interessierten, die
ihre kaufmannischen Kenntnisse auffrischen, neu erwerben oder optimieren
mochten. Neben dem virtuellen Unterricht stellen wir Ihnen in einem zusatz-
liches Lernportal viele Informationen, Tipps und Tricks, Checklisten und teil-
weise Selbstlernmodule zur Verfagung. Lernen Sie zeitunabhangig in Ruhe,
tauschen Sie sich im Forum mit dem Kursleiter und Kursteilnehmer*innen aus
und erwerben Sie digitale Lernabzeichen (Badges), die Sie zum Erwerb eines
ausfuhrlichen Zertifikats oder im Bewerbungsverfahren nutzen kénnen. Un-
ser individuelles VHS Zertifikat erhalten Sie bei Buchung von mindestens drei
Modulen. Alle Kurse finden an einem Abend pro Woche tber drei Wochen
statt und kosten 24,00 € pro Kurs.

Zu folgenden Themen gibt es Kurse im Angebot

Unternehmerische Abldufe gewinnbringend optimieren
Vorbereitende Buchflihrung
EinfGhrung in die Buchfthrung
Vertiefende Buchfihrung
Entgeltabrechnung
Finanzbuchhaltung

Einblicke in die Welt des Controllings
Kosten- und Leistungsrechnung
Personenbezogene Aufgaben
Geschaftsprozesse

Blroprozesse

Auftragssteuerung und -koordination

DIE FRISCHE BRISE
FUR IHR KNOW-HOW

PROGRAMM 2020/2021

bote

°
Termine und Kursinhalte fin-g
den Sie auf unserer Home-
page unter: o

www.kvhs-wesermarsch.de
unter der Rubrik ,Berufliche
Bildung”.

Digitaler Infoabend
und Technikcheck

Genauere Informationen zu den Kur-
sen sowie die Moglicheit zum Tech-
nikcheck erhalten Sie beim Online-
Infoabend in der VHS Cloud, in der
auch die Kurse stattfinden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, an welchem Abend Sie teilneh-
men.

Webseminar
Di. 09.02.2021
Do. 11.02.2021

Do. 18.02.2021 Jjeweils

Do. 08.04.2021  20:00 bis 21:00 Uhr

Gebihrenfrei

21F6424WEB Michael Menze
e

™ =

ani
TOURISMUS-RKRDEMIE

Nordwesl

fir Hotellerie, Gastronomie und die Touristik

Veranstaltungen in der KVHS Wesermarsch
Empfehlungsmarketing im Tourismus

Vertrieb optimieren, Bewertung animieren
Reklamationsmanagement

Home Staging - Frischer Wind fir Ferienunterkinfte

Online-Schulungen

Betriebswirtschaft im Housekeeping

Online Marketing — Erfolgreich Gaste gewinnen im Web
Prifungsvorbereitung auf die IHK-Abschlussprifung
Restaurantmanagement fir FUhrungskrafte
Vorbereitung auf ein Online-Studium im Tourismus

9. Februar 2021
25. Februar 2021
9. Marz 2021
24. April 2021

11. Januar +12. Januar 2021
14. Januar 2021
11. —15. Januar 2021

21. Januar + 22. Februar 2021

6. Marz —28. August 2021

Aufgrund der derzeitigen Pandemie-Situation werden weitere Seminare online angeboten. Nahere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie in unserem Programmbheft oder auf unserer Website!
www.tourismus-akademie-nw.de | 04488 56-5199 | info@tourismus-akademie-nw.de

www.kvhs-wesermarsch.de 55
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nline-Seminare fiir kaufmannische Abschlii

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen
Xpert Business Online-Zertifikatslehrgange

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (8} Ruchhalcer/in () pssinoiiad sl
i Extermes Perssnal- und P Fue- wanl Rechmishgi- R haniiangs-
e s ol ol e o e el
Financhuchfiheung (1] @ ® | I ®
FinanshuschfOhrung (2 & - & @ | @ & ®
Firanchuckfihureg (8] £0Y ] I L ] . L ] @
Rllanziesung - . '.' % | .j% . .‘
Fimanrwirtschaf .‘ | .:|E | '. ;ET . .‘
i o | o | ® e o
Contralling ® | & ®
Betriabliche Seuerprazis - ] @ @
Lehin und Gehakt (1) i ] @ (2]
Lehn und Gehalt (21 [ ] & 4 &
Lishin une Gehale (3] K0V | ® [ ] @ &
|

Persenabwirtschal ' .
Einnahmen-
berschussrechmung
Persanale Kompatenzen Teamrrwickiung, ProseKIMEnagement, Moderationsiraseng, Wirkssm vormagen [ ]

Was ist ein
Online-Seminar?

Dabei handelt es sich um ein
interaktives Seminar, das live
Uber das Internet gehalten wird.
Die Kurse in Web-Form werden
bequem von zu Hause verfolgt. Bei
Unklarheiten kénnen Uber eine
Chatfunktion Fragen gestellt wer-
den, die wahrend des Kurses
beantwortet werden.

« Kaufmannische
:Sprechstunde

“ sie verstehen bestimmte Sachverhal-
¢ te nicht und méchten mit einem/ei-
@ ner direkten Ansprechpartner*in be-
@ stimmte Lerninhalte im persénlichen
@ Gesprach kldaren? Auch das ist még-
@ lich. Sprechen Sie uns an, wir helfen
@ lhnen gern weiter.

56
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Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die
kaufménnische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse
vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In Gberschaubaren Kursbaustei-
nen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- oder Buchhal-
terabschlUssen gefthrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie lhren persoénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen
Sie sogar in mehrere AbschliUsse einbringen.

Xpert Business Online Zertifikatslehrgdnge (Webseminare)

Alle Xpert Business-Zertifikatslehrgéange finden zu festgelegten Zeiten als
Online-Seminare im bundesweiten Xpert Business- Lernnetz statt. Sie kbnnen
sich ohne Anmeldeschluss fur einen Kurs einschreiben. Dies ist auch bei be-
reits laufendem Kurs noch moglich. Als technische Voraussetzung benétigen
Sie einen Rechner mit einer stabilen Internetverbindung (2Mbits/s) und einen
aktuellen Browser mit FlashPlugin. Dartber hinaus benétigen Sie Lautspre-
cher oder ein Headset. Nach Anmeldung werden lhnen lhre Zugangsdaten
Ubersandt. Die Webseminare finden live statt, so dass Sie die Moglichkeit ha-
ben, wahrend des Live-Seminars Fragen Uber eine Chatfunktion an den Do-
ziernden zu richten. Der Dozenzierende wird von einem/r Moderator*in un-
terstltzt, der/die wahrend des gesamten Webseminars den Chat betreut. Alle
Webseminare werden aufgezeichnet und kénnen erneut angesehen werden.

Kursmaterial:

Zu diesen Kursen gibt die Xpert Business-Prifungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus (erschienen beim EduMedia-Verlag).

Vhsg.'.o
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www.kvhs-wesermarsch.de/Berufliche Bildung/kaufmannische Kurse
Fragen dazu beantwortet Ihnen die Fachbereichsleitung Anke Renken unter

@ Die Online-Seminare starten ab dem 02.03.2021 (EDV-Kurse ab dem 16.03.2021)

@ und finden jeweils dienstags und donnerstags von 18:30 bis 20:30 Uhr statt. Sie - Infoabend -

@ kénnen live und beliebig oft als Aufzeichnung (bis zum 17.06.2021) verfolgt

@ werden. So kénnen auch mehrere Kurse gleichzeitig belegt werden. Nordenham,

: Marktstr. 8a 1 Termin
) Allerdings besteht nur im Live-Seminar die Mdéglichkeit, Fragen zu stellen. Ge- Do. 09.02.2021 18:30 Uhr
o nauere Informationen zu den Kurs-Inhalten finden Sie unter: Gebuhrenfrei

) 21F6523NH Anke Renken
°

®

Telefon: 04401 7076 121

Finanzbuchfithrung 1

auch als Intensivseminar méglich*
Online-Seminar

20 Termine

Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr

dienstags & donnerstags

Preis: je TN

21F6502WEB

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

310,00 €

Lohn und Gehalt 1

auch als Intensivseminar méglich*
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6504WEB

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

310,00 €

Einnahmen-
Uberschussrechnung
Online-Seminar
11 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6508WEB

® &6 06 06 0 6 06 0 0 0 6 0 0 O 0 O o o

200,00 €

Kosten- und
Leistungsrechnung
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6509WEB

® &6 06 06 0 6 06 0 0 0 6 0 0 O 0 O o o

310,00 €

Finanzbuchfiihrung 2

auch als Intensivseminar méglich*
Online-Seminar

20 Termine

Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr

dienstags & donnerstags

Preis: je TN

21F6503WEB

® & 6 6 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0o o o

310,00 €

Lohn und Gehalt 2

auch als Intensivseminar méglich*
Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis:  je TN
21F6505WEB

® & 6 6 0 6 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0o o o

310,00 €

Bilanzierung

Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis:  jeTN
21F6511WEB

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

310,00 €

Controlling

Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis:  je TN
21F6512WEB

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

310,00 €

Finanzbuchfiihrung
DATEV/LEXWARE

Online-Seminar
16 Termine
Di. ab 16.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6506WEB/21f6518WEB

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

310,00 €

Lohn und Gehalt mit
DATEV/LEXWARE
Online-Seminar
16 Termine
Di. ab 16.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6507WEB/21F6519WEB

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

310,00 €

Personalwirtschaft

Online-Seminar
20 Termine
Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6514WEB

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

310,00 €

Priifung fiir alle
Xpert-Businesskurse
Xpert Business-Lernnetz

lhre Anmeldung zur Prtfung muss
vier Wochen vor Prifungstermin vor-

liegen.

Kosten pro Priifung: 75,00 €

Finanzwirtschaft Betriebliche Steuerpraxis Nordenham ;
Online-Seminar Online-Seminar g/’aqutsggafgzﬁ a 09:00 bi 112 E%rm,n
: . a. . . H IS . r
20 Termine 20 Termine 21F6522NH

Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis: je TN
21F6510WEB

® &6 06 06 0 6 06 0 0 0 6 0 0 O 0 O o o

310,00 €

Di. ab 02.03.2021 18:30 bis 20:30 Uhr
dienstags & donnerstags
Preis:  je TN
21F6513WEB

® © 06 6 0 6 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0o O 0

310,00 €

* Die Intensivseminare Fibu 1 und Lohn & Gehalt 1 fin- °

den vom 01.-12.02.2021, Fibu 2 und Lohn & Gehalt 2
vom 15.-26.02.2021 Mo-Fr tagl. von 09:00-13:00 Uhr

statt und sind online unter anderen Kursnummern zu ®

finden.

® & 06 06 6 &6 0 0 06 0 0 0 0 0 O 0 o o

oDie genauen Kursinhalte zu den Kursen finden Sie auf
eunserer Homepage unter: www.kvhs-wesermarsch.de

www.kvhs-wesermarsch.de

57




58

Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

vhs.

Finanzbuchhalter/in (XB)

Méchten Sie beispielsweise:

« aktuelle und praxisrelevante Kenntnisse erwerben?

* das Betriebsergebnis des Unternehmens
ermitteln?

» Beurteilungskriterien fir den Geld- und Kredit-
markt kennenlernen?

* einen Finanzplan als Grundlage betriebs-
wirtschaftlicher Entscheidungen aufstellen und
beurteilen kdnnen?

» Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit des
Unternehmens oder die Produktivitat einzelner
Teilbereiche treffen?

* Ihre vorhandenen Kenntnisse und Fahigkeiten
einbringen?

* ein bundesweit standardisiertes Qualifizierungs-
system nutzen, das Ihnen weiterfiihrende
Abschlisse eroffnet?

Um diesen Abschluss zu erhalten, kombinieren Sie
folgende Zertifikate:

* Finanzbuchfihrung (1)

* Finanzbuchfihrung (2)

* Finanzbuchfihrung (3)

* Bilanzierung oder Finanzwirtschaft

» Kosten- und Leistungsrechnung

Der Abschluss Finanzbuchhalter/in (XB) umfasst ins-
gesamt rund 280 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Sie kénnen alle Xpert Business Kurse einzeln bele-
gen. Dies ermdglicht Ihnen, die Kurse entsprechend
lhren Vorkenntnissen und lhrem Weiterbildungsziel
auszuwahlen. Xpert Business Prifungen kénnen Sie
im Anschluss an jeden dieser Kurse ablegen.

Informationstermin

0700 | Nordenham, KVHS Wesermarsch,
Marktstr. 8a

Mittwoch, 9. Juni 2021, 18:00-18:45 Uhr,

Modul Finanzbuchfiihrung (1)

0701 | Nordenham, KVHS Wesermarsch,
Marktstr. 8a

Mittwoch, ab 1. September 2021,
18:00-21:00 Uhr, 15-mal, 60 UE

0702 | Wilhelmshaven, VHS, Projekthaus I,
Schellingstrale 19

Donnerstag, 4. Marz 2021,

18:15-21:15 Uhr, 15-mal, 60 UE

Lehrgang

0703 | Rostrup, kvhs Ammerland, Berufsschule,
Elmendorfer Str. 59

Montag, ab 19. April 2021,

18:30-21:15 Uhr, 70-mal, 280 UE

www.kvhs-wesermarsch.de

Zertifikatslehrgange
Nordwest

Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt (XB)

Méchten Sie beispielsweise:

 aktuelle und praxisrelevante Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung erwerben?

* Bruttoléhne und gesetzliche Abzugsbetrage
korrekt ermitteln?

» Sonderregelungen beriicksichtigen kbnnen?

« lhre vorhandenen Kenntnisse und Fahigkeiten
einbringen?

* ein bundesweit standardisiertes Qualifizierungs-
system nutzen, das Ihnen eine Reihe weiter-
fuhren der Abschlisse eroffnet?

Um diesen Abschluss zu erhalten, kombinieren Sie
folgende Zertifikate:

* Lohn und Gehalt (1)

* Lohn und Gehalt (2)

* Lohn und Gehalt (3) EDV

Die Zertifikate Lohn und Gehalt (2) und (3) sind fir
diesen Abschluss verpflichtend. Fachkenntnisse des
Kurses Lohn und Gehalt (1) werden vorausgesetzt.
Die Note dieses Kurses kann in die Endnote des Ab-
schlusses der Fachkraft eingerechnet werden, um
diese zu verbessern.

Die drei Kurse Lohn und Gehalt (1), (2) und (3) bauen
aufeinander auf (zusammen rund 150 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten). Sie kdnnen alle Xpert Busi-
ness Kurse einzeln belegen. Dies ermdéglicht Ihnen,
die Kurse entsprechend lhren Vorkenntnissen und
lhrem Weiterbildungsziel auszuwahlen. Xpert Busi-
ness Prifungen kdnnen Sie im Anschluss an jeden
dieser Kurse ablegen.

Informationstermine

0704 | Westerstede, kvhs Ammerland

Am Esch 10

Donnerstag, 18. Marz 2021, 18:30-19:30 Uhr

0705 | Nordenham, KVHS Wesermarsch
Marktstr. 8a

Mittwoch, 9. Juni 2021, 18:45-19:30 Uhr,

Der Besuch der Informationsveranstaltung ist
kostenlos.

Lehrgang

0706 | Westerstede, kvhs Ammerland
Am Esch 10

Dienstag, ab 27. April 2021,
18:30-19:30 Uhr, 38-mal, 152 UE

Vier Wege, ein Ziel - jetzt online anmelden!
www.kvhs-ammerland.de
www.kvhs-wesermarsch.de
www.vhs-whv.de
www.vhs-frieslandwittmund.de

Vhsg...o
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Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)

Die Volkshochschule Wilhelmshaven fuhrt seit 2017
den Lehrgang ,Wirtschaftsfachwirt/in“ mit abschlie-
Render Prifung vor der IHK Oldenburg durch. Ziel
dieser Aufstiegsfortbildung ist der Erwerb einer um-
fassenden kaufmannischen Handlungsfahigkeit, um
betriebliche Prozesse gestalten und bewerten sowie
unternehmerische Entscheidungen fallen und ihre
Auswirkungen abschatzen zu kénnen. Wirtschafts-
fachwirte erlangen einen Abschluss auf Bachelor-
Ebene.

Der Lehrgang ist in folgende 10 Bausteine aufgeteilt.

Baustein 1: Lern- und Arbeitsmethodik - 12 UE

Baustein 2: Volks- und Betriebswirtschaftslehre -
40 UE

Baustein 3: Rechnungswesen und Kostenleis-
tungsrechnung - 44 UE

Baustein 4: Recht und Steuern - 80 UE

Baustein 5: Unternehmensfiihrung - 64 UE

Baustein 6: Betriebliches Management - 90 UE

Baustein 7: Investition, Finanzierung, Kosten-
leistungsrechnung - 90 UE

Baustein 8: Logistik - 70 UE

Baustein 9: Marketing und Vertrieb - 70 UE

Baustein 10: Fihrung und Zusammenarbeit - 90 UE

(zusatzlich Baustein 11: Vorbereitung auf die Ausbil-

dereignungsprufung - nicht in der Gebuhr enthalten)

Die Informationsveranstaltung bietet die Méglichkeit,
im Gesprach mit der Lehrkraft Naheres zu erfahren,
zum Beispiel Zulassungs- und Prifungsvorausset-
zungen sowie Lehrgangsinhalte.

Weitere Auskunfte erteilt Thnen Kirsten Trompf von
der VHS Wilhelmshaven unter
04421 16-4022 oder kirsten.trompf@vhs-whv.de.

0707 | Wilhelmshaven, VHS
Lehrgangsbeginn: 2022

In unseren langfristigen
Lehrgangen und Ausbildungen
haben Sie die Moglichkeit der

monatlichen Ratenzahlung.

Eventuell ist eine Forderung
uber die
Bildungspramie* moglich.
ErmaRigungen sind
ausgeschlossen.

Handelsfachwirt/in (IHK)

Die berufsbegleitende Fortbildung baut auf einschla-
gigen Berufsausbildungen und einer mehrjahrigen
Berufstatigkeitim Handel auf. Mit dieser praxisnahen
Weiterbildung werden die Voraussetzungen geschaf-
fen, planerisch und unternehmerisch tatig zu werden
und in mittlere Fihrungsfunktionen aufzusteigen. Es
werden Kenntnisse und Fertigkeiten aller Funktions-
bereiche eines Handelsunternehmens vermittelt und
durch wichtiges Rechts- und Fihrungswissen abge-
rundet und somit die Voraussetzungen fir unterneh-
merische Visionen und Innovationen geschaffen, die
die Existenz des Unternehmens sichern. Organisa-
torische, methodische und dispositive Kenntnisse
sowie FlUhrungswissen bilden die Grundlagen zur
Erfullung qualifizierter Fachaufgaben im Handel.

Der berufsbegleitende Lehrgang zur Vorbereitung

auf die Prifung vor der IHK umfasst die Handlungs-

bereiche:

» Unternehmensfiihrung und -steuerung

» Fihrung, Personalmanagement, Kommunikation
und Kooperation

* Handelsmarketing

» Beschaffung und Logistik

» sowie die Wahlmodule Vertriebssteuerung,
Handelslogistik, Einkauf oder AuRenhandel

Der Abschluss der Weiterbildung entspricht der
DQR-Stufe sechs (Bachelor).

Der Lehrgang umfasst circa 540 Unterrichtsstun-
den und findet zweimal wdchentlich, dienstags und
donnerstags, berufsbegleitend in den Abendstunden
statt.

Kosten: voraussichtlich 2.800,00 € zuzliglich Kosten
fur Bucher und Prifungsgebuhr. Eine Férderung mit
40% Zuschuss nach dem AFBG (Aufstiegs-BAfoG)
ist moglich.

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen Kirsten Trompf von
der VHS Wilhelmshaven unter 04421-164022 oder
kirsten.trompf@vhs-whv.de.

0708 | Wilhelmshaven, VHS
Lehrgangsbeginn: Herbst 2021

* Von der Bildungspramie profitieren Arbeitnehmende,
die mindestens 15 Stunden/Woche erwerbstatig sind.
Ihr jahrlich zu versteuerndes Einkommen darf 20.000 €
(40.000 € bei gemeinsam veranlagten Personen) nicht
Uberschreiten. Nach einer verbindlichen Beratung wird
Ihnen, bei Erflllen der Férderbedingungen, der Pramien-
gutschein ausgehandigt. Der Bund Gbernimmt bis zu 50
% der Weiterbildungskosten, maximal jedoch 500 Euro.

Nahere Informationen erhalten Sie auch unter:
www.bildungspraemie.info.

W BERATEN ILE
>> BILDUMGS
FRAMIE -

www.kvhs-wesermarsch.de
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Fachkraft IT-Systeme und Netzwerke
(VHS)

Fachkrafte IT-Systeme und Netzwerke (VHS) sind
in Unternehmen kompetente Ansprechpersonen fir
Anwender/innen, Geschéaftsleitung und Supportfir-
men.

Sie installieren Hardware, Betriebssysteme und An-
wendungsprogramme, analysieren Probleme und
treffen MaBnahmen zur Fehlervermeidung, beraten
bei Beschaffung und Modernisierung von PC-Sys-
temen, kennen die Ablaufe im Betrieb und kdnnen
die Anforderungen an die IT vorgeben. Sie besitzen
die notwendigen Netzwerkkenntnisse fir private, fir-
meninterne und -externe Techniken und kennen die
Techniken der lokalen Wartung von Systemen oder
auch deren Fernwartung.

Der Lehrgang besteht aus den Modulen
* PC-Technik und -Konfiguration

* PC-Systemsupport

* Netzwerk- und Internettechnik

* Windows Server.

Die einzelnen Module schlieBen jeweils mit einer
Prifung ab, uber die die Teilnehmenden jeweils ein
Zeugnis erhalten. Nach erfolgreichem Abschluss
der vier Module erhalten die Teilnehmenden das Ge-
samtzertifikat ,Fachkraft IT-Systeme und Netzwerke
(VHS)".

Die Module kénnen auch von Teilnehmenden
besucht werden, die nicht das Gesamtzertifikat
anstreben.

Weitere Auskunfte erteilt Ihnen Stefanie Meyer von
der kvhs Ammerland unter 04488 56-5170 oder
s.meyer@kvhs-ammerland.de.

Informationstermin

0709 | Rastede, kvhs Ammerland
Oldenburger Str. 205

Mittwoch, 17. Marz 2021, 18:30-19:30 Uhr

Lehrgang

0710 | Rastede, kvhs Ammerland
Oldenburger Str. 205

Freitag, ab 23. April 2021
18:30-21:45 Uhr, 36-mal, 172 UE

VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest

Resilienz im beruflichen Kontext (VHS)

Herausfordernde Situationen konstruktiv zu meis-
tern und Krisen als Chance zu bewerten - das steckt
hinter dem Begriff Resilienz. In Zeiten unzahliger
Mdoglichkeiten der Lebensgestaltung, fortschreiten-
der Arbeitsverdichtung und Digitalisierung sowie un-
zahliger Optionen und Entscheidungen, die taglich
getroffen werden wollen, ist dies eine wesentliche
Kompetenz, um sein Leben aktiv und selbstwirksam
gestalten zu kénnen.

In diesem Lehrgang erarbeiten Sie sich im Rahmen
von 120 Unterrichtseinheiten das Thema aus drei un-
terschiedlichen Perspektiven:

Modul 1: Meine eigene Resilienz starken -

Mit Resilienz zum persénlichen Gesundheitsplan
Modul 2: Resilienz starken bei Kindern,
Jugendlichen, Erwachsenen, Eltern

Modul 3: Resilienz im eigenen Arbeitsumfeld

Der Lehrgang schlieRt mit einem Abschlusskolloqui-
um ab, in dem Sie lhr im Rahmen des Lehrgangs
entwickeltes Handlungskonzept fir lhr persdnliches
Arbeitsumfeld sowie eine Prozessbeschreibung zur
Weitergabe von Informationen vorstellen.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der Volkshoch-
schulen Niedersachsen e.V. bescheinigt.

Informationstermin

0711 | Rastede, kvhs Ammerland
Oldenburger Str. 205

Mittwoch, 6. Oktober 2021, 18:30-19:30 Uhr,

Lehrgang

0712 | Rastede, kvhs Ammerland
Oldenburger Str. 205

Montag, ab 22. November 2021,
16-mal, 120 UE

0713 | Wittmund, VHS Friesland-Wittmund,
Finkenburgstr. 9
Interessentenliste

Unter der Marke ,VHS-Zertifikatslehrgange Nordwest“ bieten die (Kreis-)Volkshochschulen Ammerland,
Friesland-Wittmund, Wesermarsch und WilhelImshaven gemeinsam hochwertige und abschlussorientierte
Berufsqualifikationsformate an. Unser Bestreben ist es dabei, Ihnen und maglichst vielen weiteren Interes-
sierten aus unserer Region einen Zugang zu diesen Angeboten ohne allzu weite Wege zu schaffen. Eine
Anmeldung ist online bei allen vier beteiligten (Kreis-)Volkshochschulen méglich.

Ilhre Wunschqualifikation ist noch nicht dabei?

Kontaktieren Sie bitte einen der angegebenen Ansprechpersonen!

VhS':.o
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Angebote aus dem Bereich Padagogik h @
L ]
vhsConcept v s ®®

Padagogische/r Mitarbeiter/in an

Grundschulen (VHS)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus |,
Schellingstraflte 19
Beginn: Herbst 2021

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund,
Finkenburgstralle 9,
Beginn: Marz 2021

kvhs Ammerland, Bad Zwischenahn,
Schulstr. 5

Informationstermin: 20. Januar 2021
Beginn: Mittwoch, 17. Februar 2021

KVHS Wesermarsch, Brake, KoBi,
Burgermeister-Muller-Str. 35
Informationstermin:

8. Februar 2021, 19:00 Uhr

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/in
(VHS)

VHS Wilhelmshaven, Projekthaus I,
SchellingstralRe 19
Beginn: Fruhjahr 2022

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund,
Finkenburgstralle 9,
Beginn: Marz 2021

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)

VHS Friesland-Wittmund, Wittmund
Finkenburgstr. 9
Interessentenliste

Systemische/r Berater/in (VHS)

kvhs Ammerland, Westerstede, Am Esch 10
Informatonstermin: Montag, 19. April, 19:00 Uhr
Beginn: 28. Mai 2021

KVHS Wesermarsch, Brake, KoBi,
Birgermeister-Miller-Str. 35
Informationstermin:

Montag, 12. April 2021, 19:00 Uhr

Landesverband
Miedersachsen

vhsConcept ist ein Verbund von 57 Volkshoch-
schulen. Bildung, Soziales und Gesundheit, das
sind die Themenbereiche, in denen sich die vhs-
Concept-Lehrgange profiliert haben, denn die
Arbeit mit Menschen fordert jeden Tag aufs Neue
heraus. Die Lehrgange unterstiitzen Teilneh-
mende dabei, sich fachlich weiterzuentwickeln
und den Herausforderungen im beruflichen Mitei-
nander gewachsen zu sein. Auf Basis landesweit
gultiger Qualitatsstandards werden niedersach-
senweit verschiedene Lehrgange zur Fort- und
Weiterbildung angeboten.

lhre Ansprechpersonen:

Stefanie Meyer

kvhs Ammerland

04488 56-5170
s.meyer@kvhs-ammerland.de

Kirsten Trompf
VHS Wilhelmshaven
04421 16-4022
kirsten.trompf@vhs-whv.de

Anke Renken
KVHS Wesermarsch
04401 7076 121
a.renken@kvhs-wesermarsch.de

Jan Herrmann
VHS Friesland-Wittmund
04462 863320
j-herrmann@vhs-frieslandwittmund.de

www.kvhs-wesermarsch.de
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Dozent*innenfortbildungen

Berufliche Bildung, Offene Hochschule und Ehrenamt

Lebenslanges Lernen unterstiitzen wir auch bei unseren Dozent*innen.

:Die KVHS Wesermarsch fuhrt ge-
e meinsam mit der khvs Ammer-
e land und der VHS Wilhelmshaven
e Fortbildungen fir ihre aktiven
e Dozent*innen durch. Nutzen Sie
® die Chance, andere Dozent*innen
@ kennenzulernen, Fragen zu stellen
@ und sich weiterzubilden. Haben Sie
:Wt'.'lnsche oder Anregungen, dann
) sprechen Sie uns gerne an.

:Alle Dozent*innenfortbildungen
o sind fur Dozent*innen der betei-
e ligten Volkshochschulen gebiihren-
o frei. Zusatzlich haben Sie die Mo6g-
@ lichkeit, an Workshops aus dem
® el4-Netzwerk teilzunehmen, dem
®noch weitere Volkshochschulen
“ aus dem Nordwesten angehéren.
“ Diese Veranstaltungen finden zum
“ Teil auch online oder als Hybridver-
o anstaltung statt, sodass Sie keine
o Weiten Anfahrtswege haben. Bitte
o melden Sie sich telefonisch direkt
e bei der Volkshochschule an, die
e den jeweiligen Kurs anbietet.

©

© KVHS Wesermarsch

® Tel. 04401 7076 100

¢ kvhs Ammerland

< Tel. 04488 56 5100

o VHS Wilhelmshaven

» Tel. 04421 16 4000

Rund um die
Lebensmittelhygiene in

Zeiten von Corona
Hygieneschulung

Lebensmittelzubereitung und Le-
bensmittelausgabe sind und waren in
Corona-Zeiten sensible Bereiche. Je-
des Haus und jede Einrichtung hat un-
terschiedliche Bedurfnisse und trotz-
dem ist die Basis bei allen dieselbe.
Wir wollen die groBe Bandbreite der
MafBnahmen unter die Lupe nehmen
und auf das No6tige runter brechen.
Denn nicht nur Corona beschaftigt
uns im Umgang mit Lebensmitteln.
Bereits kleine Nachlassigkeiten bei
der Zubereitung von Speisen kénnen
ernste gesundheitsschadigende Fol-
gen haben.

Weitere Informationen zum Inhalt
finden Sie im Kapitel Gesundheit.

Brake, KoBi
Bgm.-Muller-Str. 35 1 Termin
Sa. 19.06.2021 10:00 bis 14:00 Uhr
21F9230BR

Wiebke von Atens-Kahlenberg

® © 6 &6 0 0 0 &6 06 0 0 0 0 0 0 0o o0 0

Yoga als Weg zu einer
nachhaltigen Resilienz

Die Teilnehmer*innen lernen das
Resilienz Modell von Monika Gruhl
kennen und werden motiviert zur
gesundheitsforderlichen Selbstfuh-
rung, lernen, wie sie ihre person-
liche Grundausstattung an Resilienz
mit Kérper und Atemlbungen aus
dem Kundalini Yoga steigern kénnen,
um auch unter hohem Druck genu-
gend Widerstandskraft zu mobilisie-
ren und mit klarem Blick Perspekti-
ven sehen, die sich positiv auf eine
resiliente Lebensfihrung und die
Gesunderhaltung auswirken. Sie ler-
nen Meditationen aus dem Kundalini
Yoga kennen, die sie unterstitzen he-
rausfordernde Situationen mit einer
gesunden Selbstfihrung zu meistern.
Dieser Workshop richtet sich an
Dozenten*nnen, die ihre eigene Re-
silienz nachhaltig mit Kundalini Yoga
starken moéchten.

VHS Wilhelmshaven
Projekthaus SchellingstraBBe 19
Raum 026
SchellingstraBe 19
Fr. 23.04.2021

Sa. 24.04.2021 16:00 bis 18:15 Uhr
2115001 Katrin Trittner

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

2 Termine
Jjeweils

Digitales Wissen fiir den Kursalltaq

Digitales Flipchart und
SMART Board im Kurs
verwenden

Die Welt wird immer digitaler. Auch
VHS-Kurse kénnen durch den Einsatz
von digitalen Instrumenten attrak-
tiver und vielfaltiger gestaltet wer-
den. Dazu lassen sich ganz einfach
unsere neuen digitalen Flipcharts
oder die SMART Boards verwenden.
Die digitalen Alternativen fur Tafel,
Flipchart oder Pinnwand sind gar
nicht so schwierig zu bedienen. Ler-
nen Sie die Grundfunktionen kennen,
erfahren Sie, welche Méglichkeiten
sich Thnen fur lhren Kurs damit bieten
und probieren Sie selbst alles aus.

www.kvhs-wesermarsch.de

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 1 Termin
Mi. 03.03.2021 18:30 bis 21:00 Uhr
Gebuhrenfrei

21F5435BR Anke Renken

VHS Digital - Offener 0
Austausch zum Thema
digitalisiertes Lernen

Onlineseminar

Egal ob Sie einen Onlinekurs planen,
Tools zur Unterstitzung suchen oder
sich Uber die aktuellen digitalen
Moglichkeiten informieren méchten,
hier erhalten Sie die Gelegenheit sich
individuell zu Informieren und aus-
zutauschen. Neben vielen Erlaute-
rungen bekommen Sie eine Vielzahl
an Informationen und Anregungen

Vhs;.o

far Ihre Kurse, deren Umsetzung und
das passende Marketing. Dieser Kurs
findet online tGber die vhscloud statt.

Webseminar 1 Termin
Fr. 19.02.2021 16:00 bis 18:45 Uhr
2115002 Michael Menze
Webseminar 1 Termin
Fr. 26.03.2021 16:00 bis 18:45 Uhr
2115003 Michael Menze
Webseminar 1 Termin
Fr. 23.04.2021 16:00 bis 18:45 Uhr
2115004 Michael Menze

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0
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eld Workshop 0
Basics Digitalisierung

online oder vor Ort

Wir wollen lhnen mit dieser Schu-
lung eine Grundlage fur das sichere
Arbeiten am PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone geben. Die Veranstal-
tung wird, wenn Corona-bedingt
moglich, sowohl in Prasenz als auch
online abgehalten und ist sowohl
fur unsere Mitarbeitenden als auch
fur unsere Lehrkrafte konzipiert. Es
werden immer zwei Themen parallel
angeboten, die von verschiedenen
Lehrkréaften abgehalten werden.

Folgende Themen sind vorgesehen:

e EinfUhrung in das Arbeiten mit
einem Browser

e Arbeiten Uber Terminalserver
(eher fur Mitarbeitende)

e Kleine Kabelkunde: VGA, HDMI,
USB lassen gruBen

e Das gehoért zum guten Ton: Ein-
stellungen am Windows-PC

e Lernmanagementsystem STUD.
IP/vhs.Cloud

e IT-Sicherheit fur Laptops/ Smart-
phones

Bitte beachten: Anmelden kénnen
Sie sich bis zum 25. Febr. 2021 Uber
diesen Link: https://vhs.link/yjhMS6.

Westerstede, kvhs Ammerland

Am Réttgen 60 1 Termin
Mi. 03.03.2021 09:30 bis 15:30 Uhr
G6901 Dozententeam

Einfihrung in das
Lernmanagementsystem
Stud.IP

Das Lernmangementsystem Stud.IP
lasst sich auf vielféltige Weise in ei-
nen Kurs einbinden und verwenden.
In Corona-Zeiten war es unverzicht-
bar als Videokonferenzsystem und
als digitaler Unterrichtsort in einer
Reihe von Webseminaren. Stud.IP
kann aber noch viel mehr. In dieser
Dozent*innenschulung erfahren Sie,
welche Moéglichkeiten Thnen als Kurs-
leitung offen stehen: Sie erhalten un-
ter anderem Informationen Uber die
Dateiablage, die Kommunikation mit
Teilnehmer*innen, wie Sie auf ein-
fachem Weg Lernbausteine erstellen,
wie Sie Links, Videos oder Skripte
hinterlegen oder auf einfachem Weg

an Teilnehmer*innen schicken kon-
nen, ohne mihsam die E-Mail-Adres-
sen einzusammeln. AuBBerdem wird
gezeigt, wie eine Videokonferenz
funktioniert.

Nordenham

Marktstr. 8 a 1 Termin
Mi. 17.03.2021 18:30 bis 21:00 Uhr
21F5492NH Anke Renken

Bad Zwischenahn, kvhs Ammerland

Schulstr. 5 1 Termin
Sa. 19.06.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
G6904 Hanna Bittner

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

Mein Schreibtisch in Stud.IP

Um erfolgreich an den BenQ-Boards
in den Unterrichtsradumen arbeiten
zu koébnnen, haben Sie sich einen
Schreibtisch in Stud.IP angelegt. Wir
zeigen Ihnen heute, wie Sie dort eine
sinnvolle Ordnerstruktur anlegen,
was Sie beim Hochladen beachten
mussen, wie Sie lhre Dateien am bes-
ten im Unterricht einsetzen, wo Sie
Hyperlinks hinterlegen und Verschie-
denes mehr.

Rastede, kvhs Ammerland
Oldenburger Str. 205 1 Termin
Sa. 20.03.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
G6902 Hanna Bittner

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

eLearning mit Online-Tools
Lernspiele

Heute geht es darum, Tools kennen-
zulernen, mit denen wir lustige und
informative Lernspiele kreieren und
wie wir Quizfragen und Quiztools
sinnvoll in unseren Unterricht inte-
grieren. Zuerst werden wir selber
spielen, dann selber Spiele erstellen.

Westerstede, kvhs Ammerland

Am Rottgen 60 1 Termin
Sa. 17.04.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
G6903 Hanna Bittner

® © 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 © 0 O 0o O 0

Wir suchen Sie!

Sie haben Interesse,
als Dozent*in Kurse
bei uns anzubieten?
Dann sprechen Sie uns
an und erfahren mehr
Uber die Tétgkeit als
Dozent*in.

Onlineseminare gestalten
und erfolgreich umsetzen

Onlineformate nehmen in der Er-
wachsenenbildung einen immer
gréBer werdenden Stellenwert ein.
Doch wie plant, organisiert und setzt
man z.B. ein Onlineseminar erfolg-
reich um? Diese Frage werden wir
gemeinsam erortern und LOsungs-
konzepte entwickeln. Lernen Sie, wie
Sie mit relativ wenig Aufwand Onli-
neseminare lebendig und gelungen
gestalten kénnen. Dieser Workshop
richtet sich an Dozent*innen und
Mitarbeiter*innen der Volkshoch-
schulen. Dieser Workshop findet so-
wohl als Présenzveranstaltung und
zusatzlich tber die vhscloud statt.

VHS Wilhelmshaven

Projekthaus SchellingstraBBe 19;
Raum 015 1 Termin
Fr. 04.06.2021 09:00 bis 13:30 Uhr
2115008 Michael Menze

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

eLearning mit Online-Tools
Arbeitsblatter mit tutory
gestalten

Mit einem Baukastensystem lassen
sich Arbeitsblatter viel schneller und
nachhaltiger gestalten, verwenden
und immer wieder neu anpassen.
Ebenso entwickeln wir schrittweise
Arbeitsanweisungen. Zwei Tools - tu-
tory und Learning Snacks - werden
wir heute als hilfreiche Werkzeuge
kennenlernen.

Westerstede, kvhs Ammerland

Am Roéttgen 60 1 Termin
Sa. 10.07.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebuhrenfrei

G6905 Hanna Bittner

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

www.kvhs-wesermarsch.de
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__Offene Hochschule _

Vorbereitungslehrgang Online-Studium im Tourismus

Ist ein Online-Studium das Richtige fir mich?

Wir bieten Ihnen in diesem Online-Vorbereitungslehrgang zusammen mit der Jade Hoch-
schule die Mdglichkeit, in ein Online-Studium der Tourismuswirtschaft hinein zu schnuppern.
Die aufgefihrten Module kénnen in Voll- oder Teilzeit absolviert werden. Die Module ,,Grund-
lagen BWL", ,Tourismusmarketing" und ,Tourismus Englisch" schlieRen mit einer Abschluss-
priufung ab. Bei erfolgreichem Abschluss kénnen Sie Leistungspunkte (ECTs) sammeln,
welche Sie sich bei einem spateren Studienbeginn anrechnen lassen kdnnen.

Eine Studienbegleitung seitens der Jade Hochschule sowie kompetente Mitarbeitende im

& Bereich Systemsupport und Verwaltung begleiten Sie wahrend dieses Online-Studiengangs.
Webinare, Videokonferenzen und Online-Sprechstunden unterstitzen Sie bei diesem On-

vhs“,

Die Volkshochschulen

Inhalt:

line-Vorbereitungslehrgang.

e Selbstlernkompetenzen
e  Zeit- und Selbstmanagement

mEA :

TOORISHES-BEADENIE

LD

Qualifizierung zur
Ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung (DUO)

in Kooperation mit dem
Seniorenstiitzpunkt des
Landkreises Wesermarsch

In dieser Qualifizierung lernen Ehren-
amtliche und freiwillig Engagierte die
besondere Situation dlterer Menschen
und die spezifischen Probleme des
Alters besser kennen und verstehen.
Wir beginnen mit Fragen wie: Warum
engagiere ich mich? Wie ist die gesell-
schaftliche und personliche Situation
alterer Menschen? Und welche Ent-
wicklungen durchlauft der Mensch
in der zweiten Lebenshalfte? Es wird
ein Uberblick gegeben (iber Alters-
und Demenzkrankheiten, rechtliche
Aspekte, Hilfsmittel und Erndhrung
im Alter, sowie Uber Kommunikation
und Gesprachsfihrung sowie Sterben
und Tod. Zusatzlich wird ein Erste-
Hilfe-Kurs angeboten. Die Qualifizie-
rung umfasst 50 Unterrichtsstunden.

www.kvhs-wesermarsch.de

Grundlagen BWL
e Tourismusmarketing
e Tourismus Englisch

Beginn: 1. Mérz 2021 bis 28. August 2021

Interesse? Nahere Informationen und Anmeldung unter:
04488 — 56 5199, info@tourismus-akademie-nw.de

Die Teilnahme ist kostenfrei und wird
durch den SeniorenstUtzpunkt des
Landkreises Wesermarsch begleitet.
Weitere Informationen erhalten Sie
im Senioren- und Pflegestutzpunkt

unter 04401 927623 bei Susanne
Meyer-Klein.

Lemwerder, BEGU

Edenbutteler StraBe 5 11 Termine

Mi. ab 14.04.2021 14:00 bis 17:00 Uhr
Gebuhrenfrei
21F9701LE Dozententeam

Sie werden gebraucht!
Vorbereitung und Informationen
zum Ehrenamt

Sie mochten etwas Sinnvolles tun?
Sich far hilfsbedurftige Menschen
engagieren? Sie wissen aber nicht,
wie Sie es anfangen sollen, wie grof3
der Aufwand ist oder welche Aufga-
ben damit verbunden sind? Wenn
Menschen aus gesundheitlichen
Grunden, z.B. Alter, Krankheit oder
Behinderung ihre Angelegenhei-

vhs',..

ten nicht mehr selbststandig regeln
kénnen, wird vom Amtsgericht eine
rechtliche Betreuung eingerichtet.
Die Gewinnung, kostenlose Beratung
und Unterstitzung ehrenamtlicher
Betreuer*innen stellt eine wesent-
liche Aufgabe der Betreuungsge-
meinschaft Wesermarsch e.V. dar. In
diesem Kurs erhalten Sie eine Ein-
fuhrung in die Arbeit der rechtlichen
Betreuung, lernen die Aufgaben
kennen sowie hilfreiche Unterlagen,
die Ihnen die praktische Arbeit er-
leichtern. Nach diesem Kurs kénnen
Sie fur sich entscheiden, ob dieses Eh-
renamt fur Sie in Frage kommt.

Bitte beachten: Bitte melden Sie sich
unter Tel. 04401 7062344 direkt bei
der Betreuungsgemeinschaft Weser-
marsch e.V. an.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Di. 09.03.2021 18:30 bis 20:45 Uhr
Gebduhrenfrei
Mitarbeiter*in der Betreuungsge-
meinschaft Wesermarsch e.V.
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imunikation Uber Smartphones, Tablets oder Social Media-
Bestandteil des Alltags geworden. Wer im rasanten Tempo
mitkommt, kann schnell den Anschluss verlieren, was sowohl
achteilen fuhren kann. In den Volkshochschul-Angeboten
d- und Aufbaukursen die anwendungsorientierte Arbeit mit
echnisches Grundwissen vertiefen und erhalten neue Einblicke
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! iber Sicherheitstechniken wie Firewalls, Virenschutz und der
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Computer und Neue Medien

Computer,

0000000000000 00

Sie steigen ganz neu in das Thema
Internet oder Smart-
phone ein. Oder Sie kennen schon
das ein oder andere, wissen aber
nicht so recht, wo Sie stehen oder
welcher Kurs derRichtige fur Sie ist?
Wir beraten Sie individuell und fin-
den das richtige Angebot fir Sie
an diesem kostenlosen Beratungs-
termin. Bitte melden Sie sich an.

Kostenlose Beratung zur Kursauswahl im
Bereich Computer & Neue Medien

Nordenham
Marktstr. 8 a
Mi. 03.02.2021
Gebihrenfrei
21F5490NH

Brake, KoBi

Do. 04.02.2021
Gebluhrenfrei
21F5491BR

__Haustechnik

Meine Fritz!box: Was
sie kann und wie ich sie

einrichte
Vortrag

Die Fritz!box ist fur viele der Zugang
zur digitalen Welt des Internets. Sie
bietet dabei mehr als nur die Funk-
tion, im Internet zu surfen oder zu
telefonieren. Es kann ein Anrufbe-
antworter eingerichtet und sogar
eine kleine Telefonanlage betrie-
ben werden. Neuere Modelle kén-
nen auch als Netzwerkspeicher und
Smarthome-Zentrale dienen. Mit ih-
nen ist es zum Beispiel moglich, Fotos
abzurufen oder Steckdosen an- und
auszuschalten. In diesem Kurs wer-
den die unterschiedlichen Modelle
mit ihrem Funktionsumfang vorge-
stellt. Es wird besprochen, wie Sie
lhre Fritzlbox richtig einrichten, die
einzelnen Funktionen konfigurieren
und lhr Netzwerk mit der Fritz!box
schttzen kénnen.

Bitte beachten: Bei weniger als 7
Teilnehmer*innen erhéht sich die Ge-
buhr auf 17,70 €.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin

Mo. 15.03.2021  19:30 bis 21:45 Uhr

Preis: ab 10 TN 12,30 €
ab7-9TN 15,60 €

21F5401BR Dr. Sven Miiller-Schiitze

® &6 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 O O o o o

www.kvhs-wesermarsch.de

®

Online-Seminar

Smarthome

Die Elektronik halt immer mehr Ein-
zug in unser Heim. Sie kann unser zu
Hause sicherer machen. Sie kann die
Beleuchtung, die Rolladen, die Mar-
kise, die Heizung und viele weitere
Dinge steuern. Die Steuerung kann
per App auch von unterwegs, aber
auch durch einen Smart-Speaker vor-
genommen werden.

Inhalt:

- Was fur ein System passt zu mir?

- Welche Kriterien helfen mir bei der
Suche?

- Welches Grundausstattung ist
mindestens erforderlich und mit
welchen Kosten muss ich rechnen?

- Welche Einstellungen sind relevant
und wie kann ich eine sichere Ver-
bindung herstellen?

Bitte beachten: Anforderung: Com-
puter / Laptop / Tablet / Smartphone
mit Internet bzw. einem Datentarif
Dieses Seminar ist ein Webseminar.
Das heiBBt, Sie sehen sich die Live-
Ubertragung auf lhrem Rechner
oder Smartphone von zu Hause aus
an. Den Link zur Teilnahme erhalten
Sie nach Ihrer Anmeldung per E-Mail.
Falls Sie beim Aufrufen Hilfe bendti-
gen, unterstltzen wir Sie gerne tele-
fonisch im Vorfeld.

Webseminar 1 Termin
Di. 02.03.2021 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: je TN 12,00 €
21F5464WEB Rolf Friebe
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Vhsg.'.o

14:00 bis 15:00 Uhr

Bgm.-Miiller-Str. 35
10:00 bis 11:00 Uhr

1 Termin

Anke Renken

1 Termin

Anke Renken

SmartHome einfach selbst

programmieren
Kleingruppe
Wochenendseminar

Ein SmartHome lasst sich auch mit ein-
fachen Mitteln selbst programmie-
ren. Sie erfahren, wie ein SmartHo-
me aufgebaut sein muss und lernen
neben den allgemeinen Grundlagen
am konkreten Beispiel von Node-
Red auf einem Raspberry Pi, wie ein
vernetztes Zuhause aufgesetzt wird,
wobei jede*r Teilnehmer*in seine*n
eigenen kleinen Tasmota WiFi Sen-
sor-Simulator bekommt und diese
dann Uber MQTT alle miteinander
verbunden und Uber die Zentrale
gesteuert werden. So entsteht ein
SmartHome direkt in der VHS!

Bitte beachten: PC-Grundkenntnisse,
aber keine Programmiergrundkennt-
nisse erforderlich. Fur den Simulator
ist eine Umlage in Hohe von 3,00 €
am ersten Kursabend mitzubringen.

Brake, KoBi

Bgm.-Muiller-Str. 35 2 Termine
Fr. 16.04.2021 18:00 bis 21:00 Uhr
Sa. 17.04.2021 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis: je TN 47,20 €
21F5403BR Steffen Kéhler
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Computer und Neue Medien

Erste Schritte - Computer

fiir Einsteiger*innen
Kleingruppe

Sie haben Interesse an Compu-
tern, kennen sich aber nicht mit
den Grundbegriffen aus? Sie wissen
nicht, wie man Maus und Tastatur
bedient, und wollen mit diesem Ein-
stieg die Grundfunktionen des Com-
puters kennenlernen? Erfahren Sie
neben PC-Grundbegriffen, wie Maus
und Tastatur funktionieren, wie Sie
Einstellungen vornehmen, etwas sch-
reiben oder Dateien speichern und
wiederfinden koénnen. AuBerdem
lernen Sie auf einer kleinen Exkursi-
on das Internet kennen.

Bitte beachten: Dieser Kurs wird spe-
ziell fUr Senior*innen angeboten, ein
Mindestalter gibt es allerdings nicht.
Fur Teilnehmer*innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen.

Burhave, Grundschule

Zur Grundschule 6 1 Termin
Di. 09.03.2021 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis: je TN 23,60 €
21F5433BJ Joachim Wulf
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Computergrundlagen fiir

Einsteiger*innen
Kleingruppe

In der heutigen Zeit erlangen Com-
puter und Internet eine immer gro6-
Bere Bedeutung. Wenn Sie bisher
noch gar nicht oder wenig mit dem
Computer gearbeitet haben, lernen
Sie in diesem Kurs in einem angemes-
senen Tempo Grundkenntnisse in der
Arbeit mit dem PC und das Betriebs-
system Windows kennen. Sie lernen
das Arbeiten mit der Maus und das
Schreiben am PC mit Hilfe des Text-
verarbeitungsprogramms Word. Es
wird gezeigt, wie man Dokumente
im PC ablegen und wiederfinden
kann, und Sie erhalten eine kurze
EinfGhrung in das Internet.

Bitte beachten: Dieser Kurs wird spe-
ziell fur Senioren*innen angeboten,
ein Mindestalter gibt es allerdings
nicht.

rundl nwissen

Nordenham

Marktstr. 8 a 3 Termine
Mo. 15.02.2021

Mo. 22.02.2021 Jjeweils
Mo. 01.03.2021 14:00 bis 16:15 Uhr
Preis:  je TN 53,10 €
21F5405NH Felix JanBen
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Mo. 03.05.2021

Mo. 10.05.2021 Jjeweils
Mo. 17.05.2021 14:00 bis 16:15 Uhr
Preis: je TN 53,10 €
21F5406BR Felix JanBen
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Grundlagen der Arbeit

mit dem PC
Bildungsurlaub

Dieser Kurs vermittelt leicht ver-
standlich wichtige Funktionen von
Windows, dem Browser firs Internet
und den Office-Programmen. Schritt
far Schritt erlernen Sie grundlegende
Arbeitstechniken unter Windows. Er-
fahren Sie, wie man die Benutzero-
berflache individuell anpassen kann.
Lernen Sie, Dateien und Ordner ef-
fektiv zu verwalten, und Uben Sie
die Grundlagen der Bedienung von
Word, um Textdokumente schreiben
zu koénnen. Sie erhalten wertvolle
Tipps fur die Nutzung des Internets
und erfahren, wie Sie Gefahren bei
der Internetnutzung effektiv mini-
mieren kénnen. Schritt far Schritt
werden Sie anhand konkreter Bei-
spiele mit der Arbeit am PC vertraut
gemacht.

Bitte beachten: In der KursgebUhr
sind die Kosten fur das Lehrbuch be-
reits enthalten. Der Bildungsurlaub
kann nur per Bankeinzug bezahlt
werden.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 3 Termine
Mo. 12.04.2021 Jeweils

bis Mi. 14.04.2021 08:00 bis 15:00 Uhr
Preis: je TN 161,60 €
21F5410BR Alice Claussen
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Linux statt Windows - viel

einfacher, als man denkt
Kleingruppe
Wochenendseminar

Braucht man fur allgemeine Com-
puterarbeiten unbedingt Windows?
Nein, denn Linux kann die bessere
Alternative sein. Ob dem so ist, kann
der Teilnehmende hier fur sich ent-
scheiden, wahrend wir in der Gruppe
die komplette Kette von Installation,
Einrichtung, Pflege und taglicher Be-
nutzung durchgehen und dabei auch
Detailfragen betrachten kénnen.

Bitte beachten: PC-Grundkenntnisse
erforderlich.

Brake, KoBi

Bgm.-Miller-Str. 35 2 Termine
Fr. 04.06.2021 18:00 bis 21:00 Uhr
Sa. 05.06.2021  10:00 bis 13:00 Uhr
Preis: je TN 47,20 €
21F5402BR Steffen Kéhler
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10-Finger Tastschreiben
Kleingruppe

10-Finger-Tastschreiben spart nicht
nur Zeit, sondern beugt Nacken-
verspannungen, Muskelschmerzen,
Mausarm oder anderen Fehl- bzw.
Uberbelastungen vor. Es wird mit
einem anerkannten Lernprogramm
gearbeitet, das einen intensi