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Elternfortbildungen

Angebote in Kooperation
mit dem Landkreis Wesermarsch

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fir dessen W3
Entwicklung von besonderer Bedeutung. Eltern stellen
sich oft die Frage, was das Beste fur ihr Kind ist. Hierzu
geben die Angebote hilfreiche Anregungen und Tipps.
Die Angebote werden in Kooperation mit dem Landkreis
Wesermarsch im Rahmen der ,Friihen Hilfen“ angeboten und behandeln unter
anderem die Themen Ernahrung, Konfliktbewaltigung, Umgang mit Medien,
aber auch Beschaftigung mit dem Kind und Entlastungsmaoglichkeiten flr
die Eltern werden thematisiert. Detaillierte Informationen kénnen Sie den
Beschreibungen der einzelnen Kurse enthehmen.

Die Elternkurse richten sich insbesondere an

* Eltern/Pflegeeltern mit Kindern bis zu 6 Jahren (beide Elternteile)
« alleinerziehende Miitter oder Vater

» Mutter oder Vater mit Migrationshintergrund

» minderjahrige Mutter oder Vater

Darlber hinaus wird die Teilnahme aller weiteren Interessent*innen, wie

z.B. Groleltern, Tanten und Onkel etc., an den Angeboten begrifit. Der

Landkreis Wesermarsch Gbernimmt seit 2016 die Teilnahmegebulhren aller

Teilnehmer*innen, so dass der Besuch der Angebote grundsatzlich kostenlos

ist.

Auf der nichsten Seite finden Sie eine Uber-
sicht aller Angebote. Weitere Informationen

erhalten Sie auf den folgenden Seiten!

Anmelden ist wichtig!

Bitte melden Sie sich personlich,
schriftlich, telefonisch oder Uiber das
Internet in den Geschaftsstellen der
KVHS Wesermarsch an.

Wichtig: Eine Abmeldung vom
Kurs ist bis zu 3 Tage vor
Kursbeginn maglich. Bei Nichter-
scheinen zum Kurs erheben wir
eine Gebuhr von 15,00 € .

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Elternfortbildungen

Basar
fiir Kinderkleidung,
o Spielzeug und Bildung

® Sonntag, 9. Oktober 2022
10:00 bis 13:00 Uhr
in der Biirgermeister-Miiller-Strafle 35 in Brake
(KVHS Wesermarsch GmbH)
Die Kleiderborse der anderen Art
b Standgebiihr: 3,00€
Die Tische werden von der KVHS gestellt, Sie benttigen keinen

eigenen Tisch.

Aus den Erldsen des Basars werden Angebote fiir bediirftige
Familien mit Kindern aus den Projekten der KVHS unterstiitzt.

Wir freuen uns auf Sie!
Anmeldungen fiir Platzreservierungen unter Angabe von Name,

Adresse, Telefonnummer und E-Mailadresse unter:
info@kvhs-wesermarsch.de oder 04401 7076-100

vhs' Kreisvolkshochschule
‘®® Wesermarsch GmbH

®_ a0 . a “.“

Anmeldungen und Informationen in den Geschéftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Elternfortbildungen
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Werdende Eltern

Babys tragen
- sicher und geborgen

Menschen sind Traglinge - aber was
bedeutet das eigentlich? Welche Vor-
teile hat es, fir mich und mein Baby,
wenn ich trage? Womit kann ich tra-
gen und was muss ich unbedingt be-
achten? Antworten auf viele Fragen
zum Thema Babytragen, sowie einen
Uberblick tber die verschiedenen
Tragesysteme, gibt es in diesem Kurs.

Nordenham

Marktstr. 8 a
Fr. 11.11.2022
Geblihrenfrei
22H2125NHE Lena Biller

Wickeln mit modernen
Stoffwindeln

1 Termin
18:00 bis 20:15 Uhr

Wochenendseminar

Keine Chemie am Babypo, Geld spa-
ren, weniger MUll verursachen, immer
Windeln im Haus, die bunten Muster...
es gibt viele Griinde, mit Stoffwindeln
zu wickeln. In diesem Kurs werden
die typischen Vorurteile Gber das Wi-
ckeln mit Stoff ausgerdumt, wir lernen
die unterschiedlichen Systeme und
Materialien kennen, besprechen das
richtige Waschen/Lagern der Win-
deln und vieles mehr.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Sa. 22.10.2022
Geblhrenfrei
22H2124NHE

® & 06 6 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0o O 0

1 Termin
10:00 bis 12:15 Uhr

Lena Biller

Lebensweg des Kindes -
Entwicklungsstadien des
Menschen

Jeder Mensch entwickelt sich an-
ders und doch gibt es auch bestimm-
te Stadien, die wir alle durchlaufen.
Welchen Herausforderungen muss
ein Kind sich stellen? Und bis wann
sollten bestimmte Fahigkeiten erwor-
ben werden? Dieser Kurs stellt die
wesentlichen Entwicklungsabschnitte
fur jedes Individuum vor. Besonderer
Schwerpunkt wird dabei auf die Kind-
heit gelegt. Thematisiert wird, wie
sich die Moral, Intelligenz, individuelle
Zielstellungen oder Wertevorstellun-
gen bilden. Und welche Bedingungen
die Leistungsmotivation besonders
fordern.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Fr. 13.05.2022
Geblihrenfrei
22F2107NHE Carla Fickers

Sicherheit im Alltag mit
Kindern

1 Termin
18:00 bis 20:15 Uhr

Lernen Sie Wissenswertes zu den
grundlegenden Entwicklungsstufen,
wenn es um die Gefahreneinschat-
zung bei Kindern im Alter von 0 bis 6
Jahren geht und wie Sie Kinderunfal-
le vermeiden.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Fr. 07.10.2022
Geblihrenfrei
22H2126 NHE Meike Hinrichs
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1 Termin
19:30 bis 21:00 Uhr

Anmeldungen und Informationen in den Geschéftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Kindlich
Selbstwertgefiihl, eine
gesunde Lebensgrundlage?

Ware es nicht grofRartig, wenn un-
sere Kinder aufwachsen und lernen,
auf ihre innere Stimme zu horen?
Wenn sie den Mut hatten ihren eige-
nen Sehnstichten zu folgen und ihre
Traume zu verwirklichen? Wenn sie
begreifen wirden, dass ihr Wert nicht
davon abhangt, wie oft ihnen jemand
sagt wie gut sie sind und was sie al-
les leisten? Eltern wollen ihre Kinder
mit genau diesem Zutrauen auf ih-
rem Weg durch das Leben schicken,
damit sie sich zu selbstbewussten,
glicklichen Menschen entwickeln. Es
ist wichtig das Selbstwertgeflhl des
Kindes zu starken. Aber Selbstwert-
gefuhl ist nichts, was Erwachsene
dem Kind ,geben® kdnnen. Ein gesun-
des Selbstwertgefihl zu entwickeln
ist beim Kind ein Prozess, den wir
unterstitzen kénnen. Wir sollten ver-
suchen zu verstehen, wie die Kinder
sich fiihlen und was ihnen wichtig ist.
Kinder brauchen Respekt und Aner-
kennung fir das was sie sind. Wenn
das nicht geschieht, vertrocknet der
Kern in ihnen und sie beginnen zu
glauben, dass sie das sind, was sie
leisten und besitzen. Was konnen
wir tun, um das Selbstwertgefihl des
Kindes zu starken.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Do. 27.10.2022
Geblihrenfrei
22H2121NHE  Waltraud Fleischhauer
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1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Verhal

Elternfortbildungen

n verstehen

Ermutigung kann man lernen

Mut allein ermdglicht den vollen Eln-
satz der inneren Krafte. Wer mutig ist,
ist auch kreativ genug seine Proble-
me zu I6sen. Mut ist die Bereitschaft
sich aktiv mit dem Leben und den
Menschen auseinander zu setzen.
Um Andere zu ermutigen, muss ich
mich selbst ermutigen kénnen. Ermu-
tigung kann man lernen, denn es gibt
Fahigkeiten, die es uns erleichtern,
eine ermutigende, positive Person
zu werden. Am 2. Abend wollen wir
uns damit beschaftigen wie wir unse-
re Kinder ermutigen kénnen.ImLeben
weiter zu kommen bedeutet Neues
zu erlernen und dafir brauchen wir
Mut. Ermutigung ist keine Methode,
sondern eine innere, positive Hal-
tung. Wir entwickeln nicht die Kinder,
die Kinder entwickeln sich selbst! Wir
Erwachsenen sind daflr zustandig,
dass sie die allerbesten Bedingun-
gen fir ihr Aufwachsen bekommen.
Mit einer ermutigenden Haltung den
Kindern gegenuber machen wir ihnen
Mut, sich neugierig und offen und vol-
ler Freude dem Leben zuzuwenden.

Nordenham
Marktstr. 8 a 2 Termine
Do. 12.01.2023 Jjeweils

Do. 19.01.2023
Geblihrenfrei
22H2123NHE  Waltraud Fleischhauer

® & 06 6 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0o O 0

19:00 bis 21:15 Uhr

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Elternfortbildungen

Kennen Sie schon unsere kostenfreien
Ferienangebote?

Der talentCAMPus ist ein Bildungskonzept des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes (DVV) im Programm , Kultur
macht stark. Biindnisse fiir Bildung".

Da die Projekte vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) gefordert werden, sind die
Ferienangebote kostenfrei.

Wir beraten Sie gerne!

e -

Kuttur | ®
macht STARK

6 Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

vhs~,.

Kreisvolkshochschule Wesermarsch
Elternfortbildungen

“ - vhs’e

Wir suchen Sie...

.. wenn Sie Interesse am lebenslangen Lernen in allen
Bereichen des Lebens haben.

.. wenn Sie Lust auf ein engagiertes Team und Kontakt
mit vielfaltigen Menschen haben.

..wenn Sie flexibel, kreativ, humorvoll und zuverlassig
sind.

Sie kdnnen sich als Dozent*in in allen Fachbereichen
bewerben. Bitte senden Sie |hre Unterlagen an die
jeweiligen Fachbereichsleiter*innen. Oder rufen Sie
an, um sich weiter uber die Dozent*innenentatigkeit zu
informieren.

Wir sind immer an neuen Themen interessiert und
freuen uns auf Sie!l

Kreisvolkshochschule Wesermarsch GmbH
Geschéftsstelle Nordenham: Geschéftsstelle Brake:
MarktstraRe 8a Bgm.-Miiller-Str. 35
26954 Nordenham 26919 Brake

Telefon: 044017076 110  Telefon: 04401 70 76 100
Fax: 044017076 111 Fax: 044017076 101

info@kvhs-wesermarsch.de

Anmeldungen und Informationen in den Geschéftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Rund um Them

NotfallmaBnahmen am Kind (mit Defi-Kurs)

ndhei

Fieberkrampf, Pseudokrupp, Atemstillstand? Wissen Sie genau, wie Sie lhrem
Kind jetzt sofort helfen kdnnen? Unser kostenloser Kurs fur Mutter, Vater, Ba-
bysitter*innen, GroReltern und alle anderen Interessierten umfasst alle wich-
tigen Notfallsituationen im Sauglings- und Kindesalter bis etwa sechs Jahre.
Wir setzen uns in ungezwungener Atmosphare zusammen und sprechen Uber
alles, was Sie wirklich wissen mussen, um bei Verbrihungen, verschluckten
Gegenstanden, Elektrounfallen, Insektenstichen, Zeckenbissen, Bewusstlo-
sigkeit und vielen weiteren Notfallen wirksam bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes helfen zu kdnnen. Auch die sichere Anwendung der geanderten Emp-
fehlungen zur Herz-Lungen-Wiederbelebung an Baby- und Kindermodellen
wird Bestandteil sein. Thema bei Kindernotfallen ist die sichere Anwendung
eines Laien-Defibrillators. Diese Gerate, auch AED oder kurz Defi genannt,
kdnnen bei einem sonst ,vollig gesunden® Kind (und auch Erwachsenen!) bei
plétzlichem Herzstillstand das Leben retten. Am Ende des Tages werden Sie
die Anwendung dieser Lebensretter beherrschen.

Nordenham, Grundschule FAH Webseminare @

Margaretenstr. 30 1 Termin Di., 13.09.2022 19:00 bis 22:00 Uhr

Mi. 12.10.2022 09:00 bis 16:15 Uhr Geblihrenfrei

Geblihrenfrei 22H2113WEB Torsten Renken

22H2127NHE Torsten Renken

Brake, KoBi Do., 13.10.2022  09:00 bis 12:00 Uhr

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin Geblihrenfrei

Mo. 26.09.2022  09:00 bis 16:15 Uhr 22H2114WEB Torsten Renken

Geblihrenfrei

22H2103BRE Torsten Renken Mi., 14.12.2022  19:00 bis 22:00 Uhr
Geblhrenfrei

Berne

Dorfgemeinschaftshaus 22H2115WEB Torsten Renken

Campe

Glisinger Helmer 1 1 Termin Di., 24.01.2023 09:00 bis 12:00 Uhr

Di. 10.01.202309:00 bis 16:15 Uhr Geblihrenfrei
Geblhrenfrei 22H2116 WEB Torsten Renken
22H2101BEE Torsten Renken

Diese Webseminare bieten einen ge-
¢ o000 000000000000 e rzten Einblick in der oben beschrie-
benen Kurs. Bitte stellen Sie eine
stabile Internetverbindung sicher.
Vor Kursstart erhalten Sie einen Link per
E-Mail, mit dem Sie dem virtuellen Kurs-
raum beitreten kénnen.
Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

vhs'.

Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Hula Hoop fiir Mitter
Ohne Vorkenntnisse

Frauenkurs

Du bist im Laufe der letzten zwei Jahre
Mutter geworden, hast einen Ruckbil-
dungskurs abgeschlossen und méchtest
jetzt etwas fur dich und deinen Kérper
tun? Deinen Beckenboden weiter kraf-
tigen, die Rektusdiastase stabilisieren
und dabei auch noch SpaB haben? Mit
Musik und guter Laune schwingen wir
in ganz kurzen Einheiten die Reifen und
legen dabei den Fokus auf die Beson-
derheiten des weiblichen Kérpers nach
der Geburt. Auch fur den Austausch
untereinander und das Klaren offener
Fragen wird Zeit zur Verfiigung stehen.

Bitte beachten: Es wird dringend
empfohlen vorab einen Ruckbildungs-
kurs zu absolvieren.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Mo. ab 05.09.202208:45 bis 10:15 Uhr
Geblihrenfrei
22H2140BRE Jutta Wetjen
Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Mo. ab 14.11.2022 08:45 bis 10:15 Uhr
Geblihrenfrei

22H2141BRE Jutta Wetjen

Elternfortbildungen

Hula Hoop fiir Mitter
Mit Vorkenntnissen

Frauenkurs

Bitte beachten: Es wird dringend emp-
fohlen vorab einen Ruckbildungskurs
zu absolvieren.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Mo. ab 05.09.2022 10:30 bis 12:00 Uhr
Geblihrenfrei

22H2142BRE Jutta Wetjen

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 6 Termine
Mo. ab 14.11.2022 10:30 bis 12:00 Uhr
Geblihrenfrei
22H2143BRE Jutta Wetjen

Bitte bringen Sie zu den Hula Hoop
Kursen lhren eigenen Reifen mit.

Auf Anfrage ist es
bei Angeboten mit
mehreren Terminen
auch moglich
zwischendurch
einzusteigen

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Entwicklun

VhS';;o

nterstitzen

Musik als
Entwicklungsunterstiitzung bei
Kindern

Musik erweckt Freude und Begeiste-
rung, lddt zum Bewegen, Tanzen und
Singen ein. Musik 16st Wohlgefiihle
aus, sorgt fir Entspannung und in
manchen Situationen auch fur Trost.
Das Gute-Nacht-Lied, als abend-
liches Einschlafritual, I1asst Kinder die
Erlebnisse des Tages abschliel3en.
Diese vielfachen Wirkungen von Mu-
sik sind bekannt. Doch Musik fordert
auch die gesunde Entwicklung des
Kindes auf diversen Wegen. Aus der
Hirnforschung sind Zusammenhange
von Musik und Sprachentwicklung
belegt. AuRerdem werden durch ak-
tives Musizieren beide Gehirnhalften
aktiviert und miteinander verknupft,
wobei jede Gehirnhalfte fur verschie-
dene Aufgaben zustandig ist. Wenn
beide Gehirnhélften zusammenar-
beiten, ist dies eine entscheidende
Basis flr spateres Lernen. Aber auch
fur den Erwerb vieler anderer Kom-
petenzbereiche ist Musik von grof3er
Bedeutung. Die Dozentin bespricht,
warum Musik fur eine ganzheitliche
Forderung von Kindern so wichtig ist
und gibt viele spielerische und prak-
tische Tipps fur den Alltag.

Nordenham
Marktstr. 8 a
Do. 03.11.2022
Geblihrenfrei
22H2128NHE Angelika Okrey

1 Termin
19:30 bis 21:45 Uhr

Spielen und lernen
Zwei Begriffe, die untrennbar sind

Warum raumt mein Kind immer wie-
der eine Schublade aus? Fur Erwach-
sene ist das kindliche Spiel oft ein
Zeitvertreib. Doch der Spielprozess
ist das Kapital der kindlichen Ent-
wicklung. Uber das Spielen entdeckt
das Kind seine Umwelt, es lernt sei-
nen Korper kennen und trainiert seine
Wahrnehmung. Die Referentin erlau-
tert wie wichtig es ist, Kindern genu-
gend Raum zum freien Spielen zu ge-
ben und welche Rolle die Eltern dabei
einnehmen. Es werden Einblicke in
verschiedene Spielformen und Spiel-
schemata vermittelt, die Auswahl von
Spielmaterialien wird ebenfalls the-
matisiert. Eltern lernen Uber diese
Fortbildung das Spielverhalten ihres
Kindes verstehen und wertschatzen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35
Do. 13.10.2022
Geblihrenfrei
22H2105BRE Angelika Okrey

1 Termin
19:00 bis 21:15 Uhr

Anmeldungen und Informationen in den Geschaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Android-Tablet & Smartphone
kindersicher einrichten

Eltern stehen heute vor der Heraus-
forderung, ihre Kinder an die digitale
Welt mit all ihren Chancen, Heraus-
forderungen und Gefahren behut-
sam heranzufiihren. In diesem Kurs
werden Maoglichkeiten aufgezeigt,
wie dies mit Android-Smartphones
und -Tablets mdglich ist und worauf
bei diesen Geraten geachtet wer-
den muss. Dazu werden wesent-
liche technische Details und Einstel-
lungen des Android-Systems, von
Google-Accounts und des Play
Stores dargestellt. Zusatzlich werden
Apps vorgestellt, die Kinder vor ge-
fahrlichen Inhalten schitzen kdnnen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35
Mo. 05.12.2022
Geblihrenfrei
22H5411BRE  Dr. Sven Miiller-Schiitze

1 Termin
19:30 bis 21:45 Uhr

Anmelden ist wichtig!
Bitte melden Sie sich
schriftlich, telefonisch

oder uber das Internet

an.

Elternfortbildungen

Pfiitzenhiipfer*innen und
Zahlenversteher*innen
Bewegungsentwicklung und die
Auswirkungen auf schulisches
Lernen und Verhalten?

Kriechen, krabbeln, laufen, spre-
chen...was so einfach erscheint, ist
das Ergebnis eines fein abgestimm-
ten Systems der Wahrnehmungs- und
Bewegungsentwicklung und ist ein
Grundstein fur die folgende Entwick-
lung. Wieso ist es zum Beispiel fir
das spatere Schreiben wichtig, dass
ein Kleinkind den Essloffel eigenstan-
dig zum Mund fuhren kann? Und was
hat Rickwartsgehen mit Mathematik
zu tun? Welche Rolle spielt dabei das
Gleichgewicht in dieser Entwicklung?
Wie Sie die Entwicklung beobachten
und unterstitzen kénnen und was
weniger forderlich ist, vermittelt die-
ses Seminar mit praktischen Tipps
und Beispielen.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 07.09.2022 19:00 bis 21:15 Uhr
Geblihrenfrei
22H2104BRE Angelika Fliigge

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de

11
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Ernahrung

Zuckerfreie Erndhrung

Was ist dran am Trend zum Zucker-
verzicht? Und was macht Zucker
wirklich mit dem Koérper von Kindern?
Wir gehen den haufigsten Fragen auf
den Grund und haben einfache Tipps
fur dem Umgang mit SuRigkeiten und
Co. im Alltag mit Kindern.

Brake, KoBi
Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 12.10.2022 19:00 bis 21:15 Uhr
Geblihrenfrei
22H2107BRE Elke Diekmann

Zuckerfreie Ernahrung @

Webseminar 1 Termin

Di. 24.01.2023 19:00 bis 20:30 Uhr
Geblhrenfrei

22H2119WEB Elke Diekmann
® © & & & 0 & o ¢ o o o o o 0o 0o 0o 2 0

Vom Brei zum Familienessen
Wie Kleinkinder Essen lernen

Hier gibt es Antworten auf die Fra-
gen: Wie gelingt der Ubergang vom
Brei zum Familienessen? Welche
Mahizeiten werden nun wichtig? Was
ist noch nichts fur Kleinkinder? Was
kdnnen Sie tun wenn Sie Vieles-
ser und Spatzen zugleich am Tisch
haben?

Webseminar 1 Termin
Di. 11.10.2022 19:00 bis 20:30 Uhr
Geblihrenfrei

22H2117WEB Elke Diekmann

Wie bekomme ich das
gesunde Essen in mein Kind?

Kennen Sie das auch: lhr Kind kommt
morgens nicht aus dem Bett? Frih-
stiick, nein danke? Oder nur SiiRes
vom Backer? Was ist, wenn |lhr Kind
nur Nudeln oder Fischstabchen es-
sen mochte und es sich weigert, das
zu essen, was Sie gekocht haben?
Fir Eltern ist es nicht immer einfach,
Gerichte auf den Tisch zu bringen,
die allen Winschen gerecht werden.
In diesem Workshop lernen Sie einen
Wegweiser fur praktisches Essen und
Trinken kennen und sammeln viele
Tipps fur den Erndhrungsalltag in der
Familie. Sie erfahren, wie Sie lhre
Kinder lustvoll ans Essen heranfiih-
ren und fruchtlose Diskussionen Uber
»,gesundes Essen” vermeiden.

Brake, KoBi

Bgm.-Miiller-Str. 35 1 Termin
Mi. 05.10.2022 19:00 bis 21:15 Uhr
Geblihrenfrei

22H2106BRE

Elke Diekainn

Webseminar 1 Termin

Di. 17.01.2023 19:00 bis 20:30 Uhr
Geblihrenfrei
22H2118WEB Elke Diekmann

Bitte beachten: Bitte stellen Sie sicher,
dass Sie liber eine Internetverbindung,
ein Headset und ein Mikrofon verfiigen.
Kurz vor Kursstart erhalten Sie eine
E-Mail mit einem Link zum virtuellen Kurs-
raum.

Anmeldungen und Informationen in den Geschaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Kreisvolkshochschule Wesermarsch

Elternfortbildungen

Beratungsstelle der AWO
fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Hafenstr. 2, 26919 Brake
Tel. 04401 93790 Tel.
Fax. 04401 9379 20 Fax.

Hansingstr. 19, 26954 Nordenham
0473194220

04731 9422 22
Offnungszeiten: 9:00-17:00 Uhr Offnungszeiten: 9:00-17:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen: Barbara Knorz,
Melanie Winkel

Rose 12 — Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention

In Nordenham ist die Rose 12 in der Blexersander Str. 6 unter der Telefonnum-
mer: 04731 310992 erreichbar und in Brake lediglich am Mittwoch unter der
Telefonnummer 01719513475.

Termine kénnen gerne telefonisch abgesprochen werden.

LaWeGa
Hilfe bei Gewalt, Bedrohung und Stalking

Poggenburger Str. 15

26919 Brake

Tel: 04401 927 436

Fax: 04401 927 372
lawega@lkbra.de
www.landkreis-wesermarsch.de

/4

Beraturysstelle

Landkreis Wesermarsch gegen Gewalt an Frauen

Anmeldungen und Informationen in den Geschéftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de 13
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__Kooperation mit dem
D hen Kin

»Starke Eltern - Starke Kinder“®
(auf tirkisch)

rschutzbun

Eltern-Kind-Kurs

Sizi ¢ocuklariniz i¢in gug¢lendirmek istiyoruz. Her ailenin, kendi 6ykusu vardir;
baska bir dunyadir ve farkli sorunlarla yiz ytzedir. Bu nedenle bir aile igin
gecerli olan bir ¢6zim, baska bir aile i¢in gecgerli olmayabilir. Bunu her sorun-
un, icinde yer aldigi kosullar belirler. Veli kurslari, daha az gerilimli, ama daha
fazla mutlu bir aile yasami isteyen ana babalara seslenir:

- Egitimde gercekten énemli olan sey nedir?

- Cocugumun 8z guiveninin gelisimine nasil yardimci olabilirim?
- Cocugum nelere gereksinim duyuyor?

- Ben kendi gereksinimlerimi nasil dile getirebilirim?

- GUcuimi/kuvvetimi nasil kullaniyorum?

Veliler kursunun sundugu destekleyici olanaklar nelerdir?
Elbette sihirbazlik yapmamiz beklenemez. Kursun sundugu olanaklar sunlar-
dir:

- Egitim zorluklarini, Gzerinde konusarak asmak.

- Sorunlu durumlar Gzerine yeni strateji segeneklerini arastirmak.
- Catismalari ¢dzmek icin en yeni ¢6zim yollarini dgrenmek.

- Velilerin 6zguvenini giglendirmek.

- Bilimsel bilgileri iletmek.

Veli kurslarinda nasil bir ydntem izlenir?

Uygulamali olarak ve oyunlar ya da hafta sonu 6devleriyle
birlikte sunulacak olan kurslar, en fazla 14 kisiyle gerce-

klestirilir.
My

Nordenham Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 9 Termine

ab Fr. 09.09.2022 10:00 bis 11:30 Uhr ’(J!Z#;},\
Geblihrenfrei ,(‘f v k ¢
22H2132NHE Nimet Cansever Kl"\ Aoy

Anmeldungen und Informationen in den Geschaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

Kreisvolkshochschule Wesermarsch
Elternfortbildungen

Wach, neugierig, klug
Kompetente Erwachsene fiir Kinder unter 3 Jahren

Kinder kommen mit vielfaltigen Potenzialen auf die Welt. Diese Talente und
Fahigkeiten kdnnen sie aber nur entfalten, wenn sie von Anfang an Bezie-
hungen zu vertrauten Menschen aufbauen und eine anregungsreiche Umwelt
erfahren. Dabei sind sie auf die Unterstitzung von kompetenten Erwachsenen
angewiesen. In der Spiel- und Lerngruppe mit dem Titel ,Wach, neugierig,
klug - kompetente Erwachsene fir Kinder unter drei“ werden Grundthemen
der Erziehung angesprochen und wichtiges Basiswissen vermittelt. Die Kon-
zeption wurde von der Bertelsmann Stiftung gemeinsam mit dem Staatsinstitut
fur Frihpadagogik entwickelt und der Spielgruppenarbeit angepasst. Die Ma-
terialien zeigen eine groRe Wertschatzung fur die Entwicklungsfahigkeit von
Kleinkindern und fiir die verantwortungsvolle Arbeit der sie dabei begleitenden
Erwachsenen. In der Gruppe geht es um das gemeinsame Wachsen - und das
macht ganz viel Freude!

Fir Eltern mit Migrationshintergrund

Nordenham
Familien- und Kinderservicebiiro
HerbertstraBe 3 18 Termine

Di. 0.09.2022 09:00 bis 10:30 Uhr
Geblihrenfrei
22H2130NHE Melanie Biising

Wind-und Wetterstrolche
Eltern-Kind Kurs

Beim Toben, Klettern, Matschen und
Bauen werden ganzheitlich die Sinne
angeregt und die kindliche Wahrneh-
mung gestarkt. Das gemeinsame
Spielen an der frischen Luft ist ein
Spal fur Grofd und Klein. Die Kinder
werden zu Forscher*innen, untersu-
chen aufmerksam ihre Umwelt und
spielen mit selbstgesammelten Na-
turmaterialien.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist fiir El-
tern mit Kindern bis 3 Jahren.

Nordenham,

Familien- und Kinderservicebiiro
Herbertstrale 3 18 Termine
Do. ab 01.09.2022  09:00 bis 10:30 Uhr
Geblihrenfrei

22H2100NHE Dozententeam

Nordenham Einswarden,
Kinderhaus Blauer Elefant

Zum Slip 1 15 Termine
Mo. ab 05.09.2022  10:00 bis 11:30 Uhr
Geblihrenfrei

22H2131NHE Nimet Canseverr

Horen, Klatschen, Tanzen
Eltern-Kind Kurs

Es wird gespielt, gesungen, getanzt
und gelacht. Die Kinder kdnnen erste
soziale Kontakte knipfen und werden
durch altersgerechte Angebote spie-
lerisch geférdert. Eltern bekommen
Anregungen fur Zuhause und haben
die Gelegenheit sich gegenseitig
auszutauschen.

Bitte beachten: Dieser Kurs ist fir El-
tern mit Kindern bis 3 Jahren.

Nordenham,

Familien- und Kinderservicebiiro
HerbertstraBe 3 15 Termine
Mo. ab 05.09.2022 09:00 bis 10:30 Uhr
Geblihrenfrei

22H2129NHE Dozententeam

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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KINT - Das Krabbelgruppen-Info-Team

Bei dem Projekt ,Krabbelgruppen-Info-Team - KINT* handelt es sich um ein Projekt im Be-
reich der Friihen Hilfen. Das Projekt wird vom Landkreis Wesermarsch und den Tragern vor
Ort, der Kreisarbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbande durchgefuhrt. Geférdert wird das
Projekt durch das Niedersachsische Landesamt flr Soziales, Jugend und Familie.

Im Landkreis Wesermarsch gibt es eine Vielzahl an Mutter-Kind-Gruppen, die sich treffen. Or-
ganisiert werden sie durch kirchliche Trager, die Trager der Freien Wohlfahrtspflege, Selbst-
hilfegruppen oder Elterninitiativen etc.

Was die Gruppen auszeichnet ist, dass sich regelmaRig getroffen wird, es aber keine Ver-
pflichtung zur regelmafiigen Teilnahme gibt und somit ein guter Austausch stattfinden kann.
Werdende Eltern bzw. Eltern mit Kleinkindern haben durch diesen Ansatz weniger Angste,
sich in die Gruppen einzubringen.

Um auch spezielle Fragen zu padagogischen oder medizinischen Themen klaren zu kdnnen
bilden eine padagogisch ausgebildete Fachkraft (z. B. Erzieher*in) und eine Fachkraft aus
dem medizinischen Bereich (z. B. Familienhebamme/ Kinderkrankenschwester) ein flexibles
Team. Das Team halt keine Vortrage, sondern kommt fiir individuelle Beratungen oder Fragen
in die bestehenden Gruppen.

Das Projekt wird in der Wesermarsch an verschiedenen Standorten umgesetzt.

Junge Eltern mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr bzw. werdende Eltern oder Gruppenlei-
ter*innen kdnnen direkt mit dem Team Kontakt aufnehmen und Termine besprechen.

Ansprechpartner*innen fiir die nérdliche Wesermarsch (ab Brake):
Frau Schmidt (0152-38272960) und Frau Bliefernicht (0159-06158664)
kint-nord@caritas-wesermarsch.de

Ansprechpartner*innen fiir die siidliche Wesemarsch (stdlich von Brake):
Frau Ralle-Klein (0162-96963636), und Frau Wetjen, Caritas (0176-47326837)
fuks-elsfleth@sozialwerk-wesermarsch.de; wetjen@caritas-wesermarsch.de

Zurzeit hat das KINT Team die Treffen noch aufgeteilt: Jeweils von 8:45 Uhr - 9:45 Uhr
und von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr. Sobales es mdglich ist, wird diese Aufteilung wieder
rickgangig gemacht.

Eine vorherige Anmeldung entgegen des urspriinglichen Konzeptes ist aufgrund der
Coronaauflagen in beiden Teams notwendig!

pr e

y Bundesministerium

wd |E| FRUHE * fiir Familie, Senioren, Frauen
PARITAT und Jugend

sg B2 HILFEN

) mm

n % 5 WVRREDM AR
Yeq we® E.m imLandireis WESERMARSEH

Anmeldungen und Informationen in den Geschaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de

vhs'.

Kreisvolkshochschule Wesermarsch
Elternfortbildungen

Neben der aufsuchenden Arbeit, hat sich mit der Zeit aber auch das Angebot von
»Café KINT“ etabliert. Hier wird an festen Terminen an bekannten Standorten die
Méoglichkeit geboten, in netter Atmosphare ins Gesprach zu kommen, sich auszu-

tauschen oder offene Fragen direkt vom Fachteam beantwortet zu bekommen.
Team Siid

KINT Termine in den Rdumen der
katholischen Kirchengemeinde, am City
Parkplatz 55 in Brake

KINT Termine im evangelischen
Gemeindehaus Elsfleth,
Nikolaiplatz 3

30.09.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  04.10.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
14.10.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  18.10.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
28.10.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr ~ 01.11.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
11.11.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr ~ 15.11.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
25.11.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr ~ 29.11.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
09.12.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  13.12.2022 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
20.01.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr ~ 10.01.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
03.02.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  24.01.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
17.02.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr  07.02.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

21.02.2023 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Team Nord

Die Prasenz - Treffen finden jeweils zwischen 9 und 11.30 Uhr (in ein oder zwei Grup-
pen) statt.

16.09.2022 Jade/ Walter-Spitta-Haus (Kirchweg 5)

23.09.2022 Nordenham/ Mehrgenerationenhaus (Viktoriastr. 16)
28.09.2022 Ovelgénne/ Gemeindehaus Ovelgdnne-Ort (Kirchenstr. 6)
07.10.2022 Jade

14.10.2022 Nordenham

Herbstferien

03.11.2022 Ovelgénne
11.11.2022 Jade
18.11.2022 Nordenham
23.11.2022 Ovelgénne
02.12.2022 Jade
09.12.2022 Nordenham
14.12.2022 Ovelgdnne

Anmeldungen und Informationen in den Geschéaftsstellen oder online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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,,Gut ankommen in der Wesermarsch* Familien- und Kinderservicebiiros im Landkreis Wesermarsch

Sie haben Fragen rund ums Thema Kind? Sie mochten wissen, welche Ange-
bote es in lhrer Gemeinde fir Ihre Kinder gibt oder Sie méchten Informationen
rund um das Thema Tagespflegeperson?

Dann nehmen Sie Kontakt auf mit dem in lhrer Gemeinde/Stadt zustandigem
Familien- und Kinderserviceburo.

Projekt KAIM
Kontakt Austausch Information fiir Mitter

Erzieher*innen beraten zugewanderte Mitter in allen Fragen zur Erziehung,
Gesundheitswesen, Schule und Kita. Die Treffen finden in einem 14tagigen
Rhythmus statt, eine Kinderbetreuung wird zu den Treffen angeboten.
Sprachmittler*innen stehen zur Verfligung. Das Angebot ist kostenfrei.

Elsfleth, Oberrege 25 (DRK Haus)
jeweils dienstags

Butjadingen: Jaderberg:

Sylke Wulff Sanja Blanke

Zur Grundschule 6, 26969 Butjadingen Tiergartenstralle 52,
Telefonnummer: 04733 917 668 26349 Jade - Jaderberg
fuks.butjadingen@sozialwerk- Telefonnummer: 04454 899 151

Nordenham, ViktoriastraBe 16
jeweils donnerstags

wesermarsch.de

s.blanke@gemeinde-jade.de

00 - 18: Mo.: 09:30 - 12:30 Uhr Mo./Do.: 08:30 — 12:30 Uhr
15.09.2022 15:00 - 18:00 Uhr 06.09.2022 15:00 - 18:00 Uhr Do 1430 — 1730 Ubr v 8180 B0 uhr
29.09.2022 15:00 - 18:00 Uhr 20.09.2022 15:00 - 18:00 Uhr Nordenham: Ovelgénne:
13102022 15:00 - 18:00 Uhr 04.10.2022  15:00 - 18:00 Uhr Anja Bach Ulrike Mayer
27 10.2022 15:00 - 18-00 Uhr 18.10.2022 15-00 - 18:00 Uhr Herbertstralle 3, 26954 Nordenham Rathausstraie 14, 26939 Ovelgdnne
’ ’ ' ' 01 11 2022 1500 _ 1800 Uhr Telefonnummer: 04731 220 94 Telefonnummer: 04480 823 0
10.11.2022 15:00 - 18:00 Uhr o ’ ’ fuks.nordenham@dksb-nordenham.de mayer@ovelgoenne.de
24.11.2022 15:00 - 18:00 Uhr 15.11.2022 15:00 - 18:00 Uhr Mo.-Mi. 09:00 — 12:00 Uhr Mo.: 08:30 — 12:30 Uhr
08.12.2022 15:00 - 18:00 Uhr 29.11.2022 15:00 - 18:00 Uhr Fr.. 09:00 —12:00 Uhr Mi.: 08:30 — 12:30 Uhr
19.012023 1500 - 18:00 Uhr 13122022 15:00 - 18:00 Uhr Stadland: Do.: 08:30 — 12:30 Uhr
.01. : : 10.01.202 15, 18 h Katja Kohnert 13:00 — 15:30 Uhr
02.02.2023 15:00 - 18:00 Uhr 0.01.2023 5:00 - 18:00 Uhr Am Markt 1, 26935 Stadland Elsfleth:
24.01.2023 15:00 - 18:00 Uhr Telefonnummer: 04732 8953 Waltraud Ralle-Klein
Brake, RénnelstraBe 14 07.02.2023 15:00 - 18:00 Uhr kohnert@stadiand.de Rathausplatz 1, 26931 Elsfleth
(DRK Haus) 21.02.2023 15:00 - 18:00 Uhr Di.: 09.00 - 12.00 Uhr Telefonnummer: 04404 504 41
jeweils donnerstags Do.: 09:00 - 12:00 Uhr fuks.elsfleth@sozialwerk-wesermarsch.de
Brake: Di.: 14:30 — 16:30 Uhr
) ) Annika Tannert Do.: 08:00 — 12:30 Uhr
22.09.2022 14:30 - 17:30 Uhr Breite Stralte 118, 26919 Brake Lemwerder:
06.10.2022 14:30 - 17:30 Uhr Telefonnummer: 04401 704 974 3 Silke Dammann
20.10.2022 14:30 - 17:30 Uhr fuks.brake@dksb-nordenham.de StedingerstraRe 51, 27809 Lemwerder
03.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr BI': 2288 _1172(:)%0Ul:1hr Telefonnummer: 0421 67 39 50
0 U r dammann@lemwerder.de
17.11.2022 14:30 - 17:30 Uhr Berr.\e; . Mo.- Do.: 08:30 — 12:00 Uhr
01.12.2022 14:30 - 17:30 Uhr Martina Drake-Hennig
15.12.2022 14:30 - 17:30 Uhr Weserstralle 28, 27804 Berne
T : : Telefonnummer: 04406 959 855
12.01.2023 14:30 - 17:30 Uhr fuks.berne@sozialwerk-wesermarsch.de
26.01.2023 14:30 - 17:30 Uhr Di./Do.: 08:00 — 11:00 Uhr
09.02.2023 14:30 - 17:30 Uhr

18 Anmeldungen und Informationen in den Geschaftsstellen und online unter www.kvhs-wesermarsch.de
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Geschaftsstelle Brake

Kompetenz und Bildung

an der Weser (KoBi)
Burgermeister-Muller-Str. 35
Telefon 04401 7076 100
Fax 04401 7076 101

Geschaftsstelle Nordenham

Marktstraf’e 8a

26954 Nordenham

Telefon 04401 7076 110
Fax 04401 7076 111
www.kvhs-wesermarsch.de

Ansprechpartnerin: Tatjana Jarchow
t.jarchow@kvhs-wesermarsch.de

Landkreis Wesermarsch

Poggenburger Strafte 15

26919 Brake

Fachdienst 51- Jugend

Telefon (Kreishaus): 04401 927 0
Fax (Kreishaus): 04401 347 1

Ansprechpartnerin: Birgit Mohimann
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